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Bandsäge erklärt: So funktioniert das              Werkstatt-Multitalent
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Nur bei uns: 
Beton-Optik

So geht’s: Kreative und 
günstige Streichtechnik!
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 Vorbereitung, Materialkunde   

 und Anwendungstipps 

Top Wand-Ratgeber
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So lebe ich,
      so wohne ich!

Alle Verkaufsstellen in Ihrer Nähe unter 
www.mykiosk.com � nden oder QR-Code scannen!

Oder Testabo mit Prämie bestellen unter

www.livingandmore.de/abo

Jetzt neu 
am Kiosk
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Welche Vorsätze haben 

Sie für 2018? Dies sind 

die Projektpläne der 

selber machen-

Redaktion.

Editorial

Thomas Armonat, 
Redakteur selber machen

Natalie Grolig, 
Volontärin selber machen

Stefan Rippler, 
Chefredakteur selber machen
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„Im Badezimmer soll mal wieder 
neue Farbe an die Wand. Aber
dieses Mal werde ich dafür ein
Farbsprühgerät ausprobieren.
Ich bin gespannt aufs Ergebnis …“

„Die alte Gartenhütte hat eine
Kernsanierung vor sich:

neues Dach, neuer Boden, 
neuer Anstrich. Da freue ich

mich jetzt schon auf den Frühling“

„Im Winter wird Brennholz 
gemacht und anschließend 
ein neuer Unterstand gebaut.
Der alte wird keine Saison 
mehr durchhalten“ 

Bernhard Eder, 
Redakteur selber machen

Mirjam Löw, 
Volontärin 
selber machen

 2 | 2018 selbermachen.de

„Mit einem vertikalen Blumen-
beet für das Wohnzimmer 
schaffe ich Platz für meine 
Zimmerpfl anzen“

Sicher, kompakt, mobil 
und voller Energie:
DENQBAR-Generatoren. 
Inverter-Generator DQ-2800: 
max. 2,8 kW

ONLINESHOP: www.denqbar.com
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„Auch bei mir ist das Bad dran —
die alte Duschkabine wird gegen
eine neue getauscht. Da werde 
ich mich fl eißig ans Auskratzen
der Silikonfugen machen!“
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Heft verpasst?
In Ihrer Heftsammlung fehlt eine Ausgabe  
von selber machen? Nachbestellen unter:  
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Ein Korpus, drei unterschiedliche 
Dekore und jede Tischvariante ist 
ein einfach gebautes Unikat

Die holzigen 
Wandpaneele 
machen den 
Tisch zum 
Hingucker

Design-Möbel im Eigenbau
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Säge ohne EndeSäge ohne Ende

P rofi -Bandsägen sind mannshohe Standma-
schinen, die in Schreinereien zu fi nden sind. 
 Man fi ndet sie im kleinen Maßstab auch als 

Tischbandsägen in Hobbywerkstätten. Sie gibt es 
ab etwa 100 Euro. Ambitionierte Heimwerker grei-
fen auch zu kompakten Standgeräten, die zu Prei-
sen ab etwa 380 Euro zu haben sind. Bandsägen 
verfügen über ein rotierendes Endlos-Sägeblatt, 
das zu einem Ring verschweißt ist. Dieser Säge-
blattring läuft über zwei Rollen, von denen die  
untere von einem Elektromotor angetrieben wird.   
Gegenüber der Stichsäge oder der Kreissäge hat 
die Bandsäge ein paar entscheidende Vorteile: 
Sie ist auf Knopfdruck betriebsbereit, ein Einspan-
nen des Werkstücks ist nicht notwendig und man 
kann sehr präzise Schnitte – auch Rundungen – 
anfertigen. Das alles geht auch bei größeren Holz-
querschnitten und im Gehrungswinkel.

Die Bandsäge mit ihrem zu einem 

geschlossenen Ring verschweißten 

Sägeblatt bietet für Selbermacher 

ein großes Einsatzspektrum und 

erleichtert viele Sägearbeiten.

Der Antrieb

Das untere Rad wird mit einem Riemen 
angetrieben und damit das Sägeband. 
Es gibt auch Machinen mit Direkt-
antrieb. Die Motoren von kleinen Tisch-
sägen laufen mit 250—400 Watt, große 
Standgeräte sind mit 1.000—1.500 W 
noch deutlich leistungsstärker. 

SO FUNKTIONIERT DASTECHNIK & INNOVATION
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Sägeband-Spannung

Hinter der oberen Umlenkrolle befi ndet sich das Bandspann-
element. Durch ein Drehen an dem Knauf oben am Gehäuse 
lässt sich die Rolle nach oben und unten bewegen. Der Zug 
nach oben spannt das Sägeband. Wird weit genug nach 
unten gedreht, kann man das Sägeband entnehmen und 
tauschen. Neben einem gut gespannten Sägeband ist auch 
ein vibrationsarmer Lauf der Räder ein wichtiges Kriterium 
für gute Sägeergebnisse. Schwere Maschinen laufen in der 
Regel ruhiger als leichte.  

Neigbarer Sägetisch

Praktisches Feature einer Bandsäge: Der 
Sägetisch lässt sich für Schrägschnitte 
neigen. Dabei sind 0—45° Standard, 
manche Maschinen haben einen noch 
größeren Neigungsbereich. Ein massiver 
Arbeitstisch aus schwerem Gusseisen mit 
geschliffener Oberfl äche ist ein Zeichen 
für gute Qualität. Dünne Blechtische 
können leicht vibrieren, das stört bei 
genauem Arbeiten. Auf der gegenüber-
liegenden Seite der Gehrungseinstellung 
liegt der Parallelanschlag, an dem sich die 
Schnittbreite exakt einstellen lässt. Diese 
Einstellungsmöglichkeiten erleichtern und 
beschleunigen das Zusägen exakt gleicher 
Bauteile enorm. 

Das Sägeband und die Führung

Die Bandführung sorgt für einen gleichmäßigen Schnitt 
und verhindert ein Verlaufen des Sägeblatts. Die 

3-Rollenführung wie rechts im Bild ist recht präzise und 
fi ndet sich in den meisten der Maschinen. Um das 

Bandsägeblatt optimal zu führen, müssen diese Rollen 
spielfrei eingestellt sein. Das zu bearbeitende Material 
bestimmt die Zahnung des Sägeblatts. Die Anzahl der 

Zähne pro Inch (TPI) kann dabei von unter einem bis 
24 variieren. Dünne Holzwerkstoffe sowie Rohre oder 
Bleche erfordern eine feine Verzahnung, große Quer-
schnitte dagegen einen großen Zahnabstand. Es gibt 

Bandsägen mit regulierbarer Bandgeschwindigkeit, 
für den Hobbybereich sind jedoch Maschinen mit einer 

festen Geschwindigkeit ausreichend. 

Ze
ic

hn
un

ge
n 

Ti
llm

an
 S

tr
as

zb
ur

ge
r T

ex
t B

er
nh

ar
d 

Ed
er

7 2 | 2018 selbermachen.de

SeMa_2018_02_006-007.indd   7 21.12.17   08:50



Der Reifen ist 
ausschlaggebend 
dafür, wie leicht sich 
die Schubkarre 
bewegen lässt

Günstige alternative

Wer eine günstige Alternative zur 
Schubkarre mit Hilfsantrieb sucht, kauft 
eine normale Agrar-Schubkarre. Das Modell 
Pro Select trägt Lasten bis zu 150 kg. Ein Luftrad 
mit Kugellager erleichtert die Führung der Schub-
karre auch ohne zusätzliche Akkus. Achten Sie beim 
Kauf grundsätzlich auf die Ergonomie der Griffe 
sowie auf das Reifenprofi l. Versichern Sie sich 
außerdem, dass die Schubkarre zu Ihrem Einsatz-
gebiet passt. Ab 150 Euro.
www.obi.de

Karre für alle Fälle

Die Schubkarre 18 Volt DCU180Z mit Hilfsantrieb 
von Makita soll den Transport von Feuerholz, 
Gartenabfällen und Bauschutt erleichtern. Bis zu 
130 Kilogramm trägt die Schubkarre. Transport-
wanne und Rohrgitter sowie Akkus sind im Preis 
von stolzen rund 920 Euro noch nicht mit 
inbegriffen. Wer aber regelmäßig viel Material 
bewegen muss, dem ermöglicht die Schubkarre 
vergleichsweise rückenschonendes Arbeiten. 
www.makita.de

Schneeschaufeln für jeden Zweck und ein 

leistungsstarker Schubkarren erleichtern 

die Arbeit im Winter. Außerdem: Folgen Sie 

selber machen auf Social Media und zeigen 

Sie Ihre Projekte bei uns im Heft!

DIY-Magazin

Der Reifen ist 
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die Schubkarre 
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eine normale Agrar-Schubkarre. Das Modell 
Pro Select trägt Lasten bis zu 150 kg. Ein Luftrad 
mit Kugellager erleichtert die Führung der Schub-
karre auch ohne zusätzliche Akkus. Achten Sie beim 
Kauf grundsätzlich auf die Ergonomie der Griffe 
sowie auf das Reifenprofi l. Versichern Sie sich 
außerdem, dass die Schubkarre zu Ihrem Einsatz-

www.makita.de

Karre für alle Fälle

Die Schubkarre 18 Volt DCU180Z mit Hilfsantrieb 
von Makita soll den Transport von Feuerholz, 
Gartenabfällen und Bauschutt erleichtern. Bis zu 
130 Kilogramm trägt die Schubkarre. Transport-

Schneeschaufeln für jeden Zweck und ein 

leistungsstarker Schubkarren erleichtern 

die Arbeit im Winter. Außerdem: Folgen Sie 

 auf Social Media und zeigen 

Sie Ihre Projekte bei uns im Heft!

DIY-Magazin Ist der erste Akku 
aufgebraucht, 
liefert der zweite 
Akku automatisch 
Strom 

Ein Rohrgitter eignet sich für 
den Transport von Brennholz 
sowie von größeren Bauteilen

8

WERKZEUG-NEWSMAGAZIN & SERVICE
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Schneemassen 
einfach wegschieben

Möchte man Schnee schnell auf die Seite schieben, helfen 
Schneewannen, im Bild beispielsweise von Gardena. Den Griff 
können Sie auf drei unterschiedliche Höhen einstellen und an 
die eigene Körpergröße anpassen. Ein weiterer Pluspunkt: 
Trotz der Arbeitsbreite von 70 Zentimetern lässt sich die 
Wanne platzsparend verstauen. Den Griff können Sie ohne 
Werkzeug einfach entfernen und zusammenschieben. Sollte 
doch einmal etwas kaputtgehen, gibt es bei Gardena
24 Monate Garantie. Um 90 Euro. www.gardena.de

Helfer fürs Dach

Vor allem fl ache Dächer sollten Sie bei 
starkem Schneefall regelmäßig freiräumen. 

Damit diese mitunter lästige Arbeit schnell 
von der Hand geht, gibt es spezielle Dachschau-
feln, zum Beispiel das Dachräumer-Set SR-M 60 
mit Teleskopstiel ZM4 von Wolf Garten. Damit 
entfernen Sie Schnee in einer Höhe von bis zu 
4 Metern. Die Schaufel mit Softkante 
können Sie auch auf Glasfl ächen beden-
kenlos anwenden. Praktisch: Auf den 
modularen Teleskopstiel können Sie 
weitere Schaufeln von Wolf Garten 
montieren. Set ab 60 Euro.
www.wolf-garten.de

Leichter 
schieben

Der AT-Schneeschieber 
MOBILE-V2.0 hat Rollen, 

die das Schneeräumen großer 
Flächen erleichtern sollen.

Mit einer Blattbreite von 66 cm 
können Sie viel Schnee auf einmal 

schieben. Für Vereisungen hat die 
Schaufel eine verzinkte Stahlkante, die 
Sie bei Verschleiß auswechseln können.  
Allerdings müssen Sie die Schaufel 
dann neu vernieten. Ab 35 Euro.
www.agora-tec.de

Damit diese mitunter lästige Arbeit schnell 
von der Hand geht, gibt es spezielle Dachschau-
feln, zum Beispiel das Dachräumer-Set SR-M 60 
mit Teleskopstiel ZM4 von Wolf Garten. Damit 
entfernen Sie Schnee in einer Höhe von bis zu 
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können Sie auch auf Glasfl ächen beden-
kenlos anwenden. Praktisch: Auf den 
modularen Teleskopstiel können Sie 
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montieren. Set ab 60 Euro.
www.wolf-garten.dewww.wolf-garten.de

Leichter 
schieben

Der AT-Schneeschieber 
MOBILE-V2.0 hat Rollen, 

die das Schneeräumen großer 
Flächen erleichtern sollen.

Mit einer Blattbreite von 66 cm 
können Sie viel Schnee auf einmal 

schieben. Für Vereisungen hat die 
Schaufel eine verzinkte Stahlkante, die 
Sie bei Verschleiß auswechseln können.  
Allerdings müssen Sie die Schaufel 
dann neu vernieten. Ab 35 Euro.
www.agora-tec.dewww.agora-tec.de

Klassiker neu aufgelegt

Der Schneeräumer SnowXpert von Fiskars 
erinnert an die klassische Schneeschaufel 
aus Holz, erleichtert aber mit einigen 
Extras die Arbeit. Dank Polypropylen und 
der Aluminiumkante mit Stahlkern ist der 
Schneeschieber langlebig und einfach in 
der Handhabung. Die optimierte Blattform 
und das vergleichsweise niedrige 
Gesamt gewicht von 1,6 Kilogramm soll 
gelenk schonendes Arbeiten ermöglichen. 
Ab 40 Euro. www.fi skars.de

Helfer fürs Dach

Vor allem fl ache Dächer sollten Sie bei 
starkem Schneefall regelmäßig freiräumen. 

Damit diese mitunter lästige Arbeit schnell 

Vor allem fl ache Dächer sollten Sie bei 
starkem Schneefall regelmäßig freiräumen. 

Damit diese mitunter lästige Arbeit schnell 

9  2 | 2018  selbermachen.de
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Um die Handschuhgröße 
zu ermitteln, messen Sie 

den Handumfang an der 
breitesten Stelle  

arbeiten mit Grip

Tragen Sie bei Arbeiten im Schnee 
rutsch- und wasserfeste Handschuhe. 
Das Modell Ice Grip von Engelbert und 
Strauß ist für Arbeiten in nassen und 

kalten Bereichen geeignet. Eine dicke 
Latexbeschichtung mit Profi l 
verspricht maximale Rutschfestig-

keit. Schlingengewebe aus Acryl 
schützt gegen Kälte. Ein ähnliches 
Modell aus Baumwolle gibt es von 
Nitras (links). Hier ist nur die 
Innenseite der Handfl äche 
beschichtet, dafür sind die 
Handschuhe atmungsaktiver. 
Ab 5 Euro. www.nitras.de und
www.engelbert-strauss.de

den Handumfang an der 
breitesten Stelle  

Das Modell Ice Grip von Engelbert und 
Strauß ist für Arbeiten in nassen und 

kalten Bereichen geeignet. Eine dicke 
Latexbeschichtung mit Profi l 
verspricht maximale Rutschfestig-

Handschuhe atmungsaktiver. 
Ab 5 Euro. 
www.engelbert-strauss.dewww.engelbert-strauss.de

Für die lieben Kleinen

Wenn Mama und Papa Schnee räumen, wollen 
die Kleinen tatkräftig helfen. Auch Schneemänner 
stehen mit einer Schneeschaufel gleich doppelt so 
schnell. Kinderschneeschaufeln eignen sich ab einem 
Alter von drei Jahren. Davor macht das Spielen im 
Schnee auch mit kleinen Sandschaufeln viel Spaß. 

Von LUX Tools gibt es Schneeschaufeln für 
draußen und Kehrbesen für drinnen in 

 unterschiedlichen Farben, jeweils ab 
circa 7 Euro. www.obi.de

ordnungshelfer

Im Winter wie im Sommer ist 
es praktisch, Gartenwerkzeuge 
schnell bei der Hand zu haben. 
Mit einem Werkzeugständer 
ordnen Sie wichtige Gerätschaf-
ten. Rechen, Forke, Spaten und 
Co fi nden im Holzgitter Platz, 
während kleine Gartenwerk-
zeuge an den seitlichen Haken 
hängen. Für Arbeitshandschuhe 
gibt es eine eigene Halterung. 
Den Werkzeugständer gibt es 
aus Buchen- und Eschenholz. 
Stellen Sie ihn am besten 
überdacht auf oder schützen 
Sie ihn durch einen wertter-
festen Anstrich. Ab 100 Euro.
www.manufactum.de

die Kleinen tatkräftig helfen. Auch Schneemänner 
stehen mit einer Schneeschaufel gleich doppelt so 
schnell. Kinderschneeschaufeln eignen sich ab einem 
Alter von drei Jahren. Davor macht das Spielen im 
Schnee auch mit kleinen Sandschaufeln viel Spaß. 

Von LUX Tools gibt es Schneeschaufeln für 
draußen und Kehrbesen für drinnen in 

 unterschiedlichen Farben, jeweils ab 
circa 7 Euro. www.obi.de

Wenn Mama und Papa Schnee räumen, wollen 
die Kleinen tatkräftig helfen. Auch Schneemänner die Kleinen tatkräftig helfen. Auch Schneemänner 
stehen mit einer Schneeschaufel gleich doppelt so 
schnell. Kinderschneeschaufeln eignen sich ab einem 
Alter von drei Jahren. Davor macht das Spielen im 
Schnee auch mit kleinen Sandschaufeln viel Spaß. 

Von LUX Tools gibt es Schneeschaufeln für 
draußen und Kehrbesen für drinnen in 

 unterschiedlichen Farben, jeweils ab 
circa 7 Euro. 

Mit einer eigenen 
Schaufel bauen sich 
große Schneemänner 
fast von alleine

Im Schuppen sorgt 
der kompakte 

Werkzeugständer für 
extra viel Stauraum
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extra viel Stauraum
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Werkstatt-Tipp

Magnet-Halter

Schrauben, die von der 
Werkzeugbank oder aus der 
Hand fallen, gehören mit 
diesem Kniff der Vergangen-
heit an. Einfach einen 
Magneten mit der magneti-
schen Fläche nach außen in 
die Hemdtasche stecken. Die 
Schrauben haften jetzt 
automatisch am Hemd. Für 
Menschen mit einem 
Herzschrittmacher ist dieser 
Trick nicht geeignet, da durch den Magneten die Funktion 
des Schrittmachers eingeschränkt werden kann.

Staub-Fänger

Böden von PET-Flaschen eignen sich 
hervorragend als Staubfänger. Schneiden 
Sie dafür den Boden einer Plastikflasche 
ab und bohren Sie ein Loch in die Mitte. 
Stecken Sie die PET-Flasche auf den 
Bohraufsatz. Wenn Sie jetzt das Loch in 
die Decke bohren, fällt der Staub auf den 
Flaschenboden und nicht in die Augen. 
Wenn der Staub entsorgt ist, lässt sich  
der praktische Werkstatthelfer nach 
Bedarf wieder verwenden.

Schön gerade

Mit diesem Trick hängen Ihre 
Bilder gerade! Für den 
richtigen Abstand der 
Schrauben oder Nägel kleben 
Sie ein Kreppband auf die 
Aufhängeösen des Bilderrah-
mens. Kennzeichnen Sie 
dann die Ösen auf dem Band 
mit einem Stift. Anschlie-
ßend das Band mit der 
Wasserwaage ausrichten und 
an die Wand kleben. Nägel durch die markierten Punkte 
schlagen und das Band abziehen. Weitere Tipps  
für Ihr Zuhause finden Sie hier: www.diy-academy.eu

hämmern

Schrauben

Bohren

  2 | 2018  selbermachen.de

Da ist viel für Sie drin:
✔    eine komplette Ausgabe 

selber machen kostenlos

✔    10 Seiten jeder Ausgabe 
ab 1/17 gratis

✔     alle Ausgaben ab 1/17 
zum günstigen 
ePaper-Vorzugspreis 

✔    interessante und praktische 
Funktionen: Lesezeichen 
setzen, im Archiv suchen, 
offline lesen, separate Text-
ansicht zum komfortablen 
Lesen und Text-Vergrößern
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Kalender

Hausplus 2018
Vom 26. bis 28. Januar präsentieren 
130 Aussteller Neues rund um die 
Themen Bauen, Ausbauen, Sanieren 
und Modernisieren. Die Baumesse 
 fi ndet in der Oberschwabenhalle statt. 
Tagesticket: 7 Euro. www.liveinravens
burg.de/messen/hausplus.html

B.I.G. Hannover 2018
Vom 31. Januar bis 4. Februar 
dreht sich auf der Messe 
 Hannover alles um Ihr Eigenheim. 
250 Aussteller präsentieren

Neues und Wissenswertes aus 
den Bereichen Bauen, Immobilien, 
Einrichten und Garten. Zeitgleich
fi ndet Norddeutschlands größte
Freizeitmesse (abf) statt. Tages-
ticket für beide Messen: 13,50 Euro. 
www.big-messe.de

Gartenträume Berlin
Blumen- und Gartenliebhaber be-
suchen vom 2. bis 4. Februar die 
Messe Gartenträume in  Berlin. 
Hier sammeln Sie Ideen für die 

kommende Gartensaison, entdecken 
neue Trends und Neuheiten, die Ihnen 
die Gartenarbeit erleichtern. Jeder 
Messebesucher erhält außerdem Das 
Magazin für Gartenträumer gratis 
dazu. Tagesticket: 8 Euro. 
www.gartentraeume.de

Creativmesse
München 2018
Vom Drechseln und Fräsen bis 
hin zum Nähen, Töpfern und 
Schmuckdesign ist vom 23. bis 

25. Februar alles geboten, was das 
Selbermacher-Herz begehrt. Im MOC 
München laden 170 Hersteller zum 
Staunen, Mitmachen und Ausprobieren 
ein. Tagesticket: 9 Euro. 
www.creativmesse.de

Februar

2.

Januar

31.

Januar

26.

Februar

23.

 Auf Facebook, Instagram und 
 Pinterest sammeln sich Tau-
 sende DIY-Projekte von Men-

schen, die genauso viel Freude am 
Bauen, Sägen und Hämmern haben 
wie wir. Und damit diese Projekte 
nicht im Netz verlorengehen, ver-
öffentlichen wir sie in selber machen. 
Folgen Sie uns dazu auf Facebook 
und/oder auf Instagram und nehmen 
Sie an unseren DIY-Wettbewerben 
teil. Die Gewinner nennen wir in sel-
ber machen und auf selbermachen. de. 
Auf Instagram und Facebook zei-
gen wir Ihnen außerdem Ideen für 
DIY-Projekte, geben Tipps rund ums 
Handwerken sowie Einblicke in den 
Arbeitsalltag der Redaktion. Bei 
unserer ersten DIY-Challenge ging es 
darum, Kreatives aus Holzresten zu 
bauen. Lassen Sie sich von den aus-
gewählten Gewinner-Projekten auf 
Seite 81  inspirieren.

Sie zeigen uns Ihre Projekte auf Social Media und wir 

bringen die besten ins Heft! Folgen Sie unseren Social-

Media-Kanälen für noch mehr Spaß beim Selbermachen.

auf Social Media

selbermachen.magazin

selbermachen.magazin
# semadiy

Eine Blumenvase 
aus einem alten 
Baumstamm hat 
uns Markus Golde 
geschickt

In der Werkstatt von Simon 
Neuenhöfer entsteht ein 
Wikinger-Schachspiel

Katrin Eymer fertigt aus 
Holzbrettern rustikale 

Wandbilder
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Ein Spielzeug mit Herz – für seinen 

Enkel hat Rainer Mammitzsch einen 

Lanz im Maßstab 1:8 gebaut.

 das projekt 
„Ein 100 % detailgetreues Modell ist es zwar nicht ganz, 
aber als Spielzeug für den Enkel macht es wohl Freude“, 
sagt Rainer Mammitzsch über sein Projekt. Wir finden 
aber, dass der Traktor voll und ganz gelungen ist. Allein 
Fotos aus dem Internet dienten dem Hobby-Handwerker 
als Vorlage. In einem Maßstab von 1:8 hat Rainer Mam-
mitzsch den Traktor dann aus zwei Buchenholzplatten, 
Aluminiumstangen und unterschiedlichen Rädern aus 
dem Baumarkt gebastelt. 

 Die Umsetzung 
Als Werkzeug kamen eine Drehbank, eine Fräse sowie 
eine Band- und Stichsäge zum Einsatz. Auf Basis der Fotos 
zeichnete Rainer Mammitzsch zunächst einen Bauplan. 
Für den Korpus schnitt er mithilfe einer Schablone identi-
sche Umrisse des Bulldogs aus. Anschließend verleimte er 
die beiden zugeschnittenen Platten. Als Radachsen dien-
ten schmale Aluminiumstangen. Die Räder hat Rainer 
Mammitzsch im Baumarkt gekauft. Auspuff, Lenkrad und 
Aufsitz hat er mit der Drehbank gefertigt. Für den warmen 
Farbton wurde das Holz geschliffen und mit speziellem, 
schadstofffreiem Holzlack behandelt. So kann man mit 
dem Traktor jetzt auch im Freien spielen.

Spieltraktor selbst gebaut

Das Holz wurde nach den Maßen im Bauplan zugeschnitten. 
Für präzise Schnitte verwendete Rainer Mammitzsch eine 
Stichsäge. Damit ließen sich die Ecken einfach heraussägen

Mit vielen Details ausgestattet, kommt der Lanz dem Original 
schon sehr nahe. Für die charakteristischen Merkmale wie 
Auspuff, Stoßstange und Aufsitz kam die Drehbank zum Einsatz

Der Lanz-Bulldog in Spielzeuggröße hat jetzt schon einen 
großen Fan. Dank Achsenlenkung lässt sich der Klassiker 
mühelos umherfahren

Fotos aus dem Internet dienten als Grundlage für den Bauplan. 
Für die charakteristische Form des Lanz Bulldog hat Rainer 
Mammitzsch die Buchenholzplatten auf Maß zugeschnitten
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Mit Rotband, etwas 
Farbe und ein paar 
Kniffen zur modernen 
Betonoptikwand

VOrHer

NACHHer

WANDGESTALTUNGBAUEN & WOHNEN
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Vom Putz zum 
Sichtbeton

In der Architektur haben sich Sichtbeton-
wände als prägendes Stilelement für das 
Interieur fest etabliert. Der graue Indust-

rial-Look kann eine echte Bereicherung für den 
Wohnraum sein. Die rohe Oberflächenstruktur 
und die Grauschattierungen bieten einen inte-
ressanten Kontrast zu den Farben und Materi-
alien im übrigen Raum. Egal ob knallige Farben 
oder gedeckte Töne, Betongrau passt zu jedem 
Einrichtungsstil. Mit Sichtbeton zu bauen, erfor-
dert einen hohen Planungsaufwand und ist 
teuer. Betonwände im Bestand zu errichten, 
ist nahezu unmöglich. Mit unserer Spachtel-
technik und einem speziellen Anstrich kann 
sich jeder nachträglich den Betonlook ins Haus 
holen. Mit ein paar Tricks können Sie normale 

Spachtelmasse so auftragen, dass die typische 
Betontextur entsteht und sogar täuschend echte 
Schalungsfugen zu sehen sind. Ein Anstrich mit 
Schwammtechnik in unterschiedlichen, selbst 
gemischten Grautönen macht die Optik per-
fekt. Eine Versiegelung sorgt für den glänzen-
den Schimmer und dieselbe Haptik einer Beton- 
oberfläche. Ein weiterer, ganz praktischer Plus-
punkt der selbst gemachten Sichtbetonwand: 
Einmal fertiggestellt, benötigt sie keine beson-
dere Pflege mehr und auch keinen Neuanstrich. 

Alle anderen Wände brauchen hin und wie-
der eine Farbkur. Damit der neue Anstrich auch 
wirklich gut gelingt, haben wir im Anschluss 
viele nützliche Tipps 
zum Malern für Sie. 

Mit unserer Spachteltechnik können Sie trendige Sichtbeton-Wände 

verblüffend realistisch nachstellen. Das Ergebnis ist deutlich besser 

als mit vorgefertigter Masse, die Beton nur schlecht imitiert. 

Tipps für den perfekten  

Wandanstrich ab Seite 22

Perfekte Sichtbetonoptik

15  2 | 2018  selbermachen.de
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Anders als bei echtem Beton können Sie beim Imitat selbst

bestimmen, wo später die Schalungsfugen verlaufen sollen. Sie 

sind ein tolles Gestaltungselement und gliedern den Raum.

 Vorbereitung  Messen und kleben

4

1

5

7

2

6

8

3

Die senkrechten Linien lassen sich am 
besten mit einer Wasserwaage 
anzeichnen. 

Von der zukünftigen Betonwand haben 
wir Tapete entfernt. Die übrigen 
Tapetenkanten mit Maleracryl fi xieren. 

Wir haben die Linien vollständig ange- 
zeichnet, um einen besseren Eindruck 
von der späteren Fuge zu bekommen.

Mit dem Vinyl-Klebeband läßt sich 
hervorragend arbeiten. Es haftet gut, 
ohne Rückstände zu hinterlassen.

Mit dem Finger läßt sich das Maleracryl 
gut glatt ziehen. Die Acrylfuge schützt 
die Tapete vor Ablösung.

Die Fußleisten sollte man sorgfältig 
abkleben. Das spart die aufwendige 
Reinigung am Ende. 

Alte Dübellöcher, die noch benötigt 
werden, können mit einer Schraube vor 
dem Überspachteln gesichert werden.

Wir beginnen mit dem Markieren der 
einzelnen Zonen, die später die 
Betonrechtecke darstellen sollen.

Vinyl-
Klebeband

Das Vinyl Tape von 3M 
fi ndet normalerweise Anwendung 
beim Lackieren und zum Isolieren 
von Kabeln. Zum Abkleben der 
Kanten unter der Spachtelmasse 
eignet es sich gut, da es 
feuchtigkeitsbeständig ist, nicht 
reißt und sich rückstandslos 
entfernen lässt.

Vinyl-
Klebeband

Das Vinyl Tape von 3M 

16

WANDGESTALTUNGBAUEN & WOHNEN
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Mit Haftputzgips kann man gut eine Betonoberfläche 

mit ganz glatten und porigen Bereichen nachbilden. Man 

benötigt nur eine Glättkelle und einen Spachtel.

 Die Basis  Gipsputz anbringen

75 6

Gehen Sie abschnittsweise vor. Der Gips 
im Eimer lässt sich 1,5 Stunden verarbei- 
ten, an der Wand zieht er schneller an.

Die Enden des Klebebands müssen aus 
dem Gipsputz herausstehen, damit sie 
erreichbar bleiben.

Mit einer Maurerkelle auf die noch feuch-
te Oberfläche drücken und wieder 
abheben, das erzeugt die Betonstruktur.

3

2

4

1

Das Anrühren geht ganz bequem mit einem 
Mörtelrührer und einer Bohrmaschine. So gelingt 
der Gipsputz auch klumpenfrei.

Der Gipsputz wird nach Herstellerangaben in einem 
Maurereimer angerührt. Immer zuerst das Wasser 
und dann den Gips einfüllen. Dann anziehen lassen. 

Den Gipsputz bringen wir mit einer Glättkelle auf die Wand auf und ziehen 
ihn glatt, so dass eine etwa 5 mm starke Schicht entsteht. Dabei wird das 
Vinyl Tape einfach mit übergespachtelt.

Wir haben vor dem Beginn der Spachtelarbeiten den Bereich vor der 
Wand mit Malervlies ausgelegt. Wenn etwas danebengeht, saugt das Vlies 
die Feuchtigkeit an, der Schmutz haftet am Vlies und wird nicht verteilt.

17  2 | 2018  selbermachen.de
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Sollten die Kanten zu stark zerfasern, können Sie 
sie mit etwas Wasser und einem Pinsel oder dem 
Finger vorsichtig reparieren. 

Das Vinyl-Klebebands lässt sich leicht abziehen. Je 
feuchter der Gipsputz noch ist, desto glatter 
werden die Kanten. 

Sind alle Etappen der Wand abgearbeitet, muss der Gipsputz vollständig 
durchtrocknen. Es dauert mindestens einen Tag, bevor weitergearbeitet 
werden kann. 

Wichtig: in Etappen arbeiten! Bevor der Gipsputz anzieht, muss das Vinyl 
Tape abgezogen werden. Dadurch werden die Schalungsfugen einer 
echten Betonwand imitiert.  

8 9

Zweiter Schritt zur Betonoptik: mit dem 
Spachtel über die aufgerauten Stellen 
gehen – es bleibt eine porige Struktur.

Diesen Vorgang je nach Geschmack an 
unterschiedlichen Wandbereichen 
wiederholen. 

Haftputzgips

Der Gipsputz von Knauf eignet 
sich dank seiner Haftzustätze 
besonders für Arbeiten wie unsere 
Betonoptikwand. Er läßt sich 
leicht verarbeiten, so dass jeder 
Heimwerker Wände einfach glatt 

spachteln 
kann. Wir 
haben die 
Verarbei-
tungszeit 
durch 
Zugabe 
von etwas 
Wasser 

erhöht. 

kann. Wir 
haben die 
Verarbei-
tungszeit 
durch 
Zugabe 
von etwas 
Wasser 

erhöht. 

18
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Alpina

Für das Mischen 
von Farben sollten 
alle Töne vom 
gleichen Hersteller 
stammen. Wir konnten mit dem 
Grau aus dem Sortiment „Feine 

Farben“ und den 
Abtönfarben 
ein sehr 
realistisches 

Betongrau 
mischen.

Verschiedene Grautöne werden mit einem Schwamm 

auf die Oberfl äche aufgetragen. Die Fugen werden mit 

einem dunkleren Grau betont. 

 Streichen  Grautöne mischen

6

3

7

4 5

Dazu geben wir noch ein wenig gelbe 
und schwarze Abtönfarbe, um ein 
wärmeres Grau zu erzeugen.

Bevor die Wand ihren Betonlook erhält, 
„vertiefen“ wir die Fugen optisch durch 
einen Anstrich in dunklem Grau. 

Mit einem Schwamm die Farbmischung 
aufsaugen und anschließend etwas 
abtropfen lassen.

Für eine authentische Betonoptik 
verwenden wir den Grauton „Nebel im 
November“ von Alpina. 

Dieses Grau verdünnen wir mit etwas 
Wasser, damit es nicht vollständig deckt 
und sich lediglich Grauschleier bilden.

21

Die Kanten zur Betonwand hin mit einem Pinsel 
vorstreichen. Für die Fläche wird dann zur großen 
Farbrolle gewechselt. 

Während die Wand durchtrocknet, kann man andere Arbeiten erledigen, 
etwa das Streichen der Decke. Um ein Antrocknen der Farbe im Eimer zu 
vermeiden, füllen wir immer so viel Farbe ab, wie wir brauchen.

Abtönfarben 
ein sehr 
realistisches 

Betongrau 
mischen.

19  2 | 2018 selbermachen.de
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 Projektliste
 für aufsteiger           

 Aufwand  16 Stunden

 Material 

• Knauf Rotband Gipsputz
• Alpina Weiß
• Alpina Feine Farben
• Alpina Abtönfarbe Schwarz und Gelb
• Maleco Parkettsiegel matt
• 3M Vinyl Tape
• Krepp-Klebeband
• Maleracryl

 Werkzeuge 

Glättkelle | Maurerkelle | Schwamm | 
Mörtelrührer | Bohrmaschine | Stift | Pinsel |
Farbrolle | Wasserwaage | Zollstock | Bütt | 
Schüssel | Messbecher | Farbeimer | 
Teleskopstab

 Kosten  circa 150 Euro

QR-Code scannen und alles direkt 
bei unserem Partner eBay kaufen*
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Uns war das erste Erscheinungsbild 
noch zu gleichmäßig, deshalb haben wir 
den Vorgang stellenweise wiederholt.

Auch bei den Steckdosen empfi ehlt es 
sich, eher mit dem Pinsel zu arbeiten. 
Vorher die Sicherung ausschalten.

Um noch mehr Kontrast zu erhalten, 
haben wir auch die Fugen nochmals 
nachgemalt.

Hier sieht man den Unterschied von 
links, dem unbehandelten Gipsputz, zu 
rechts: grau gewischt und getupft.

8

10

Die Farbe bringen Sie tupfend 
und wischend mit dem Schwamm 
auf die Wand auf.

Die Stellen, die wir vorher mit Struktur 
versehen haben, müssen besonders 
intensiv getupft werden.

20
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9

Die Ecken kann man mit dem Pinsel 
tupfen, so dass die weiße Wand nicht 
aus Versehen angestrichen wird. 
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1 2

Für eine realistische Betonoptik fehlt 
nur noch die Versiegelung. Wir haben 
Einkomponenten-PU-Lack verwendet.

Die Fugen der Betonrechtecke sollte 
man zusätzlich mit einem Pinsel 
nachstreichen.

Für einen schimmernden Glanz wird im letzten Schritt 

eine Versiegelung aufgetragen. Ein seidenglänzender  

PU-Lack aus dem Holzbereich funktioniert dafür gut.

 Versiegelung  Dauerhaft und pflegeleicht

Fertig!

Fo
to

s 
pe

lZ
ON

E 
UG

 T
ex

t A
nj

a 
Sc

hö
nm

ut
h

Endlich fertig: Das 
Wohnzimmer 
glänzt im coolen 
Loft-Look
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  Lesen 

  Sie noch oder 

   sammeln
   Sie schon?

Diese hochwertigen Acryl-
Sammelkassetten helfen 
Ihnen, Ihre selber machen-
Ausgaben zu ordnen. 
In jede Kassette passt 
ein kompletter Jahrgang.

1 Acryl-Kassette
€ 18,95
Best.-Nr. 51009
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 5 Acryl-Kassetten 

für nur € 79,95

Sie sparen 15%

Best.-Nr. 51010

 Jetzt bestellen unter:  
www.verlagshaus24.de oder 

Telefon 0180-5321617
(14 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz, 
Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min.)

Markt_SeMa_Acrylbox_1-3h_72x280.indd   1 04.07.17   14:59
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E s ist wieder soweit und ein neuer 
 Wandanstrich wird fällig? Egal, ob 
klassisch Weiß oder in einer der 

neuen Trendfarben – sorgfältiges Vorberei-
ten der Wand zahlt sich aus. Vom Löcher-
verspachteln bis zum Tapetenentfernen 
kann einiges anfallen. Und wie immer 
beim Heimwerken gilt: Alles geht einfa-
cher mit gutem und richtigem Werkzeug. 
Auch beim Streichen selbst sollte man 
ein paar Dinge beachten. Die Anleitung 
ab Seite 28 zeigt, wie Sie mit der richtigen 
Technik ein optimales und gleichmäßiges 
Ergebnis erzielen. Wir haben dafür extra 
eine orangene Farbe auf weißem Grund 
verwendet. So ist sofort erkennbar, wie 
man Schritt für Schritt vorgeht. 

Damit der neue Anstrich 

schön wird, gehören das 

Verspachteln, Grundieren, 

Abkleben und etwas Farben-

kunde zur Vorbereitung. Zu-

sätzlich zeigen wir ein paar 

praktische Maler-Kniffe.

Wände vorbereiten 
und perfekt streichen

Um zu prüfen, eine Wand 

 gewaschen werden muss oder 

ob man sofort mit dem Anstrich 

beginnen kann, gibt es zwei 

tests: den Klebeband- und den 

daumentest. Rechts erklären 

wir die beiden Verfahren.

Altanstrich prüfen

1 2

Ein Stück Klebeband an die Wand
drücken. Wenn beim Abziehen Farbe da-
ran haften bleibt, die Wand abwaschen. 

Den angefeuchteten Daumen etwas an 
der Wand wischen. Bleibt Farbe am 
Daumen, ist Abwaschen angesagt. 

und perfekt streichen

Vor dem neuen 
Anstrich muss fast 
jede Wand etwas 
vorbereitet werden

22
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1
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4

Verfüllte Risse mit Rissband überkleben, 
glatt überspachteln und dann überstrei-
chen. Das verhindert erneutes Aufreißen.

Kleine Spannungsrisse mit Acryl-Fugen-
masse füllen und mit einem Abzieh-
spachtel glätten. Acryl ist überstreichbar.

Kleine Risse im Putz verschließt man mit einer Füllspachtel-
masse. Verwenden Sie einen dünnen Japanspachtel, mit dem 
lässt sich die Masse sehr leicht glatt auf Null ziehen.

Für tiefe Dübellöcher ist ein Tiefenfüller das Mittel der Wahl. 
Diese Spachtelmasse ist etwas gröber und hat eine hohe Endfestigkeit. 
Drücken Sie sie mit einem kleinen Spachtel bis tief ins Loch hinein. 

Größere Placken lassen sich mit Flächenspachtel (beispielswei-
se Knauf Rotband) und einer Glättkelle oder einem noch 
breiteren Richtscheit ausbessern. 

Größere Putzrisse und lockere 
Putzstücke werden ausgestemmt, damit 
die Spachtelmasse genug Haft fi ndet. 

Fugen zwischen Türzarge und Wand am 
besten mit Acrylmasse füllen. Sie ist elas-
tisch und reißt nicht bei Erschütterungen.

Mit Füllspachtelmasse, tiefenfüller und Maler-Acryl 

können Sie alle Macken in der Wand ganz einfach und 

schnell selbst beheben. 

Risse und Löcher verspachteln

23 2 | 2018 selbermachen.de

Spachtelmasse-Pulver 
zum Selbstanrühren 

ist billiger und hält länger 
als gebrauchsfertige 

Kaufmasse 
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Test: Mit der Handfläche an der Wand 
reiben. Bleiben weiße Rückstände zurück, 
gehört die Oberfläche grundiert

Schalter und Steckdosen 
rundherum abkleben. Wenn 
Sie die Schalter abschrauben, 
können Sie bis hinter die 
Plastikabdeckung streichen. 

Zum Abdecken der Fußleisten 
eignet sich eine Folie mit 
integriertem Klebestreifen 
am besten. Den Fußboden mit 
Malervlies abdecken. 

Bei unterschiedlichen Materialien, hier 
Putz und Spachtelmasse, muss man in 
jedem Fall grundieren

Beim Abkleben der 
Türrahmen das Klebeband in 
1—2 mm Abstand zur Wand 
ansetzen. So bleibt kein 
Streifen alter Farbe sichtbar.   

Die Heizkörper vor dem 
Streichen abdrehen, damit 
die Farbe in der Umgebung 
nicht zu schnell trocknet, und 
mit Folie abdecken. 

Trockenbauplatten sollten Sie vor dem 
Erstanstrich immer satt mit Tiefgrund 
einstreichen

Manche Stellen an der Wand saugen Farbe unterschiedlich stark 

auf. Eine Grundierung gleicht diese Unterschiede aus und sorgt 

für ein einheitliches Farbbild nach dem Anstrich. 

Abdeckmaterial erspart  

lästige Unterbrechungen zum 

Wegwischen von Farbspritzern. 

Kaufen Sie lieber etwas mehr 

davon, es lohnt sich.

Grundierung

Perfekt abgeklebt

1

Die Decke wird immer zuerst gestrichen. Alle Wände werden 
mit einer Folie mit Klebestreifen vor Farbtropfen beim 
Streichen der Decke geschützt.
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Achten Sie bei Malerwerk-

zeug auf Qualität. Mit minder-

wertigen Pinseln und Rollen 

dauert die Arbeit länger 

und die Ergebnisse werden 

oft nicht optimal. 

Das brauchen Sie

Tipp: Farbkante ohne 
Spezial-Malerband

Spezial-Malerkrepp für Farbkanten 
ist etwa doppelt so teuer wie 
normales Malerband. Mit dem 
Standard-Malerkrepp kann man 
durch einen kleinen zusätzlichen 
Arbeitsschritt ebenfalls scharfe 
Farbkanten erzielen. das funktioniert 
so: Streichen Sie die Farbkante 
zuerst mit Weiß oder der Grundfarbe 
der Wand. dann die Farbe nach 
Herstellerangaben trocknen lassen, 
bis sie überstreichbar ist. Erst im 
zweiten Schritt tragen Sie den neuen 
Farbton auf. dann das Malerkrepp 
abziehen, bevor der zweite Anstrich 
getrocknet ist. das dauert zwar ein 
bisschen länger, aber die Farbkante 
wird exakt gerade, da der erste 
Anstrich ein Unterlaufen verhindert. 

Die richtige Farbrolle

1   nylon- oder lammfellrolle: je gröber die 
Wandstruktur, desto länger das Haar

2   kurzhaarige Rolle für einen 
gleich mäßigen Schlussanstrich 
auf glatten Flächen, nicht für 
 strukturierte Flächen geeignet

3   Eckenroller mit kegelförmiger Walze 
für den Einsatz in 90˚-Winkeln

4   lackierpatsche für enge Zwischenräume, 
etwa hinter Heizkörpern

5   Heizkörperrolle mit langem Stiel 
und schlanker Rolle

Scharfe Farbkante

Wenn Sie, wie hier in dem Beispiel oben, eine weiße 
Wand mit einer Farbfl äche neu gestalten wollen, 
ist die komfortabelste lösung für scharfe 
Farbkanten ein spezielles Malerband. Frogtape 
(50 m x 36 mm für 10 Euro) und tesa perfect 
(50 m x 30 mm für 6,50 Euro) sind zwei dieser 
Spezial-Klebebänder. Wir haben beide schon 
getestet, Frogtape hat dabei ein wenig besser 
abgeschnitten als tesa, ist aber auch etwas teurer. 
Beide Produkte sind in Baumärkten erhältlich.

Ein Abstreifgitter, 
große und kleine 
Farbroller, 
ein Pinsel sowie 
eine Farbwanne 
gehören zur 
Grundausstattung 

nylon- oder lammfellrolle: je gröber die 

Rührwerk verwenden

durch langes lagern trennen sich die 
Bestandteile der Farbe. Ein Zeichen 
dafür ist, dass sich das Wasser oben 
auf der Farbe absetzt. Rühren Sie die 
Farbe vor dem Streichen zwei bis 
drei Minuten mit einer Bohrmaschine 
und einem Rührwerk gut durch, vor 
allem auf dem Gebindeboden.

1

2

3

4

5

PRAXIStESt

GUt

Wenn Sie, wie hier in dem Beispiel oben, eine weiße 

PRAXIStESt

SEHR GUt
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Nasse Farbe wirkt immer 
dunkler, daher die Probe 
tocknen lassen und immer 
senkrecht betrachten – 
nicht fl ach hinlegen

Wird nur ein Eimer 
der Wunschfarbe 

benötigt, kann 
man diese 

problemlos selbst 
anmischen

Viele Farbenhersteller 

bieten kleine Farb-

tester mit etwa 50 ml 

Inhalt an. damit kön-

nen Sie zu Hause beur-

teilen, wie ein Farbton 

an Ihrer Wand wirkt. 

Je nach lichteinfall 

können die Ergebnisse 

überraschend unter-

schiedlich ausfallen. 

Benötigt man von einem individuellen 

Farbton nur wenig Farbe, kann man 

diesen selbst anmischen. Mehrere Eimer 

müssen maschinell gemischt werden, 

nur so erhält man identische Ergebnisse.

Farbproben

Farbe selbst mischen?

Welche Farbe ist die richtige?

Dispersionsfarbe
Dispersionsfarben sind die am häufi gsten 
verwendeten Wandfarben für den 
Innenbereich. Sie bestehen aus einer 
wässrigen Dispersion (Bindemittel), 
Füllstoffen und Pigmenten, 
die Deckvermögen und Fülle (Schichtdi-
cke) sowie den Farbton bestimmen. 
Zusätzlich beeinfl ussen Hilfsstoffe 
(Additive) Verlauf, Konsistenz und 
andere Eigenschaften der Farbe. Ein 
höherer Anteil an Bindemitteln und 
Pigmenten sorgt für eine gute Streich-
fähigkeit und eine hohe Deckkraft. 

Latexfarbe
Ursprünglich enthielt Latexfarbe als 
Bindemittel echtes Latex (Milchsaft des 
Kautschukbaums). Das machte die 
Farbe wasserbeständig, scheuerbestän-
dig und gab ihr Glanz. Moderne 
Latexfarben haben die gleichen 
Eigenschaften, enthalten aber kein 
Kautschuk. Sie haben eine Kunstharzdi-
spersion als Basis, sind dünnschichtiger 
als Dispersionsfarben und widerstands-
fähiger. Heutige Latexfarben können 
wieder überstrichen werden, auch mit 
matten Dispersionsfarben. 

Kalkfarbe
dieser mineralische Anstrich ist porös 
und desinfi zierend. Er ist neben 
Silikatfarbe sehr gut geeignet, um 
feuchtes Mauerwerk austrocknen zu 
lassen. Mit einem alkalischen pH-Wert 
sind Kalkfarben resistent gegen 
Schimmel und Fäulnis. Sie sind ideal 
zur Anwendung in feuchten Räumen 
oder Bereichen, in denen Feuchtigkeit 
kondensiert – wie in Küchen und 
Bädern, Keller- und lagerräumen. das 
Weiß bleibt auf dauer nicht so 
gleichmäßig wie bei dispersionsfarben. 

Die 50-ml-Farbtester 
von Schöner Wohnen 

Farbe kosten im 
Baumarkt rund 2 Euro
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2005 Dodge Sprinter 2500
Above: Punta Colonet, Mexico

Left: Bahia de Los Angeles, Mexico
Opposite: Mammoth Lakes, California

Contributed by Tommy Erst
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Freiheit, die glücklich macht

NEUNEUNEU
256 Seiten · ca. 300 Abb.
ISBN 978-3-7343-1154-3
€ (D) 25,–

Buch_31154_1T_1-2q_210x140_Home_is_where_you_park_it.indd   1 04.10.17   16:37SeMa_2018_02_022-029.indd   26 21.12.17   08:58



die alte Raufaser soll ab und dafür ein 

neuer Anstrich an die Wand? die tapete 

zu entfernen, kann zwar zeitraubend sein. 

Aber umso mehr können Selber macher 

dabei Handwerkerkosten sparen!

Tapete entfernen
Das Abschaben der einge-
weichten Tapete klappt mit 
einem klassischen Spachtel 

Zuerst die Tapete mit einer 
Nagelwalze perforieren und mit 
warmem Wasser einsprühen

Mit einem Exzenter oder 
Wandschleifer werden 
letzte Reste entfernt 
und der Untergrund 
dadurch ebenmäßig

Festsitzende Reste werden mit 
einem stabilen Klingenwerk-
zeug oder Kratzer entfernt 

 2 | 2018 selbermachen.de

Festsitzende Reste werden mit 
einem stabilen Klingenwerk-

Spezialfall: Tapete entfernen

2005 Dodge Sprinter 2500
Above: Punta Colonet, Mexico

Left: Bahia de Los Angeles, Mexico
Opposite: Mammoth Lakes, California

Contributed by Tommy Erst
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Wichtig ist es, immer nass in nass zu streichen, sonst sind später 

nach dem Trocknen Ansätze erkennbar. Mit einem langen Tele-

skopstiel ist das Streichen weniger anstrengend als per Hand.

Neuer Anstrich: So gehen Sie vor

Streichpause mit Folie

Wenn Sie eine Pause 
einlegen wollen, wickeln 
sie die Farbrolle stramm in 
eine Plastikfolie ein. So 
kann man den Farbroller 
auch über Nacht 
aufbewahren, ohne  
dass er austrocknet.  
Toll: Das Auswaschen 
zwischendurch kann man 
sich dank dieses Tricks 
auch sparen. 

Saubere Farbwanne

Packen Sie Ihre Farbwanne 
mit einen Müllbeutel oder 
einer Folie ein und füllen Sie 
immer nur kleine Mengen  
in die Wanne. Den übrigen 
Farbrest können Sie  
dann einfach einschlagen  
und entsorgen und Sie  
haben beim nächsten Mal  
wieder eine saubere Wanne  
ohne eingetrocknete  
Farbrückstände.  

4

1

5

2

6

3

Die erste Bahn mit der Farbrolle senk- 
recht von unten nach oben beginnen.  
So tropft kaum Farbe auf den Boden.

Bei neuen Farbrollen lose Fusseln 
gründlich auswaschen. Vor dem Streichen 
die Rolle immer leicht anfeuchten.

Die dick aufgetragene Farbbahn quer in 
W-Form verteilen. Sofort (nass in nass) 
die nächste Bahn ansetzen und verteilen.

Um zwischen Wänden und Decke einen 
sauberen Anschluss zu erhalten, streicht 
man die Kanten mit einem Pinsel vor. 

Nach dem Querverstreichen die Farbe 
mit gerade überlappenden Bahnen von 
oben nach unten nachziehen. 

Der Eckenroller mit seiner kegelförmi-
gen Walze eignet sich hervorragend  
für das Verstreichen der Ecken. 
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Die drei häufi gsten Fehler

Ränder heben sich ab
Nachdem die Farbe getrocknet ist, merkt man, 
dass die Ränder und Ecken sich vom Rest der 
Wand unterscheiden. Die Ursache ist häufi g zu 
viel Farbe. Ein Pinsel nimmt mehr Farbe auf als 
ein Roller und lässt mehr Farbe an der Wand. 
Wenn Sie also die Ecken mit einem Pinsel 
streichen, verteilen Sie die Farbe noch einmal 
mit einem kleinen Roller aus den Ecken heraus  
an der Wand. 

Streifen bei großen Flächen
Häufi ge Ursache für sichtbare Streifen ist, dass 
man zu langsam streicht oder die Farbe schnell 
trocknet. Beginnt man die zweite Bahn zu 
streichen, darf die erste noch nicht getrocknet 
sein. Durch das Nass-in-Nass-Streichen wird 
Streifenbildung verhindert. Bei großen Flächen 
hilft es, wenn man zu zweit ist. Man ist schneller 
und der Anstrich wird automatisch gleichmäßiger.  

Billige Farbe
Der Sparfuchs ist in Sachen Wandfarbe meist ein 
schlechter Ratgeber. Bei billiger Discounterfarbe  
muss man aufgrund eines geringen Deckungs-
grads häufi g zweimal streichen. Achten Sie auf 
Test- und Gütesiegel und investieren Sie ein paar 
Euro mehr als das günstigste Angebot kostet. 

Mit ein wenig Vorbereitung und den richtigen Malerutensilien wie 

einer lackierpatsche können Sie ein versehentliches Anpinseln 

des Heizkörpers vermeiden und die Fläche dahinter erreichen.

So bleibt der Heizkörper sauber

Pinselstrich aus der Tube

Ein dunkler Strich oder ein kleiner Fleck 
auf der weißen Wand, das ist schnell 
passiert. das ist zwar sehr ärgerlich aber 
man fi ndet sich meist irgendwann damit 
ab, weil gerade kein Farbeimer im Haus ist 
oder man diesen extra aus dem Keller 
holen und die Farbe anrühren muss. 
die lösung: weiße Wandfarbe aus der 
tube, die sich mit einem Schwammkopf 
auftragen lässt. das geht so einfach wie 
mit Schuhcreme. der Preis von etwa 
8,50 Euro für die 100 ml Farbe ist 
jedoch etwas hoch. www.alpina.de 

1 2

3

Einen Bogen Papier über das Heizungs-
rohr ziehen. Schon können Sie mit dem 
Pinsel die Wand dahinter streichen.

Derselbe Trick funktioniert auch für den 
Heizkörper: Abdeckpapier darüberzie-
hen und loslegen!

Wenn keine Rolle hinter den Heizkörper 
passt, hilft die Lackierpatsche. 
Sie besteht aus einem elastischen 
Drahtbügel und einem fl achen 
Vlieskissen. Damit passt sie in jede noch 
so enge Nische. 
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Die Finalisten unseres großen Leserwettbewerbs 

„Mein bestes Projekt“ stehen fest. Jetzt 

 können Sie abstimmen, wer gewinnen soll!

M it mehr als 200 Projekten haben Sie uns gezeigt, was in ech-
ten Selbermachern steckt. Unzählige Arbeitsstunden wur-

den in einzigartige Bauprojekte und kreative Arbeiten gesteckt. 
Für unsere Jury war es nicht leicht, die Top Drei aus fünf Katego-
rien zu wählen. Jetzt sind Sie dran: Sie können im Internet unter 
www.selbermachen.de/mbp jedes Projekt genauer ansehen und für 
Ihren Favoriten in jeder Kategorie abstimmen. Der Selbermacher 
mit den meisten Stimmen gewinnt einen Hilux-Pick-up von  Toyota, 
Platz 2 bis 10 gewinnen einen Koffer voll mit  Akkuwerkzeugen 
von Twercs. Mitmachen lohnt sich: Unter allen Teilnehmern der 
 Abstimmung verlosen wir ebenfalls einen Twercs-Werkzeugkoffer.  

In Kooperation mit 
unseren Partnern:

1

1

2

2

3

3

Sauna-Häuschen
Neben sein Ferienhaus in Schweden hat 
Kolja Hecht (44) eine Sauna im gleichen Stil 
gebaut und mit dem Haupthaus verbunden.

Schwebende Terrasse
Für die freitragende Terrasse über seinem 
Teich hat Thomas Weygand (52) die Trä-
ger und die Bodenplatten selbst betoniert.

Überdachter Balkon
Statt den kleinen, alten Balkon zu erneu-
ern, hat Martin Brechter (46) diesen gro-
ßen, überdachten Balkon neu gebaut.

Baumhaus mit Rutsche
Tillman Berger (36) hat ein wunderschönes 
Baumhaus für seine Nichte gebaut und sich 
damit auch selbst einen Traum erfüllt.

Japanisches Teehaus
Ruhepol im Garten: Stefan Heim (43) hat 
in diesem Häuschen moderne und traditi-
onelle japanische Bauelemente vereint.

Kreatives Pfl aster
Nach einem Hochwasser hat Manfred Jens 
Göbel eine schön verzierte Schutzmauer 
gebaut und die Einfahrt toll neu gepfl astert.

Bauen
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GROSSES ONLINE-VOTING MIT VERLOSUNG: 

Stimmen Sie bis 14. Januar 2018 auf Facebook oder auf selbermachen.de/mein-bestes-projekt für Ihre Favoriten. 

Unter allen Teilnehmern am Voting verlosen wir einen Akkuwerkzeug-Koffer von Twercs im Wert von 650 Euro!

1

1

1

2

2

2

3

3

3

Buchtisch
Sein Bücherregal inspirierte Helmut Ruthe 
(68) zum Bau dieses Schreibtischs. Jedes 
Teil ist aufwendig in Buchoptik gearbeitet.

Keller-Aufzug
Ein fernsteuerbarer Schrägaufzug trans-
portiert für Eckard Boldt (69) Wäschekör-
be und Getränkekisten in den Keller. 

Holzpferd
Ein Pferd mit beweglichem Kopf baute Ger-
hard Raß (48) für seine jüngere Tochter. 
Daran übt sie Striegeln und Aufzäumen.

Der Schrankmann
Dieses ausgefallen designte Schränkchen 
hat Tobias Meyer (24) als Geburtstagsge-
schenk für seinen Bruder gebaut. 

Drechseln mal anders
Dieter Pudritz (74) drechselt mit einer 
selbst entworfenen Maschine aus drehen-
dem Holzstück, Kreissäge und Oberfräse. 

Ferienhaus-Ausbau und Neugestaltung
Mit viel Kreativität und harter Arbeit hat 
Alfred Schedelmeier (56) ein altes Häus-
chen in ein fröhliches Idyll verwandelt. 

Wildholz-Bett
Aus dem Holz der eigenen Hainbuche und 
zwei Zaunbrettern hat Thomas Rausch (23) 
in 80 Stunden sein neues Bett gebaut. 

Individiuelles Smarthome 
Mit eigener Programmierung hat Hans-Jür-
gen Martini (54) verschiedene Smarthome-
Komponenten zu einem System verbunden.

Wandgemälde
Die drei Kinderzimmer im neu ausgebauten 
Dachgeschoss hat Katharina Riemenschnei-
der (31) mit Wandmalereien verschönert. 

Möbelbau

Technik
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 W er im Winter nicht auf die Gar-
 tenarbeit verzichten möchte, 
 kümmert sich jetzt um die 

Kaltkeimer. Zu ihnen gehören Wald-
glocken- und Trollblumen ebenso wie 
Akelei, Himmelsschlüssel und Silber-

distel. Diese Pfl anzen keimen erst dann, 
wenn sie lange in der Kälte  gestanden 
haben. Für die blütenprächtigen Pfl an-
zen benötigen Sie allerdings etwas 
Geduld: Damit die Keimlinge die har-
ten und dicken Schalen der Samen-

körner durchbrechen, lassen Sie diese 
zuerst bei Zimmertemperatur vorquel-
len. Erst dann beginnt das „Abkühlen“. 
Nach und nach werden die Samenkör-
ner an kältere Temperaturen gewöhnt, 
bis sie bei unter 5 Grad Celsius keimen.

Diese Pfl anzen lieben Kälte: 

selber machen zeigt, wie 

Sterndolden, Waldglocken- 

und Trollblumen im 

Winter wachsen.

Pfl anzen im Winter

Enzian ist die Kälte 
gewöhnt: Nicht 
umsonst fi ndet man 
ihn häufi g in 
alpinen Regionen

Kaltkeimer richtig aussäen

Das Aussäen ist unkompliziert und erfordert lediglich ein wenig Geduld. Denn bis die 
Keimung beginnt, können mehrere Wochen vergehen. 

1  Die Aussaat
Säen Sie die Samen in Töpfe oder 
Schalen. Anschließend 3–4 Wochen an 
einem 15–18 °C warmen Ort aufstellen. 
Geeignet sind wenig beheizte 
 Schlafzimmer oder der Dachboden.

2  Vorbereitung auf die Kälte:
Die Pfl anzen benötigen jetzt eine Woche 
lang Temperaturen um die 10 °C. Siedeln 
Sie die Töpfe dazu beispielsweise in den 
Keller oder in die in Garage um. 

An einem frostfreien Tag kommen 
die Saatgefäße ins Freie. Wählen 
Sie dazu einen geschützten Ort. 
Die ersten Blättchen zeigen sich 
nach nur zwei Monaten. 

Vorkeimen

Beim Vorkeimen geht es darum, 
ideale Bedingungen fürs Saatgut 
zu schaffen. Ausschlaggebend 
dafür sind Temperatur und Luft-
feuchtigkeit. Für Kaltkeimer ist 
Zimmertemperatur dafür perfekt.

32
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1  Im Halbschatten:
Waldglockenblumen (Campanula latifolia 
var. macrantha) bevorzugen sonnige bis 
halbschattige Standorte. Die Stauden-
pflanze erreicht eine Höhe von 
bis zu 130 cm und erblüht in 
den Monaten Juni bis 
Juli. Die Pflanze ge- 
deiht in normalem, 
durchlässigen Bo- 
den. Bei Stand- 
orten in der 
Sonne achten 
Sie im Sommer 
auf ausreichend 
Feuchtigkeit. 

2  Am Teich:
Trollblumen (Trollius 
europaeus) wachsen auf 

feuchten Böden, zum 
Beispiel an Bachläufen.  

Am Teich ist ein halbschatti-
ger Standort ideal. In einem 
trockenen Sommer benötigt 
die Pflanze viel Wasser.  
Zur Versorgung mit 
Nährstoffen genügt normaler 
Kompost oder Blühdünger 
mit höherem Phosphatgehalt.

3  Fürs Staudenbeet:
Für Sterndolden (Astrantia 

major) eignen sich schattige und 
halbschattige Standorte.  

Sie bevorzugen durchlässige 
feuchte Böden. Eine Mulchschicht, die 

Sie bei der Pflanzung als oberste Schicht 
aufbringen, hält die Bodenfeuchtigkeit. 
Bei langer Trockenheit versorgen Sie die 
Pflanze mit ausreichend Wasser.  
Die Staude schneiden Sie sie ab Oktober 
bis zum Boden zurück und schützen sie 
mit etwas Laub oder Reisig.

Im Winter bekommen Birnen- und Apfelbäume 

einen neuen Schnitt verpasst – eine gute 

Gelegenheit, Nistplätze für Vögel zu schaffen.

Obstbäume schneiden

•	 Beerensträucher auslichten: 	
Im Frühjahr werden Sie mit 
jungen kräftigen Trieben belohnt.

•	 Kresse und Kerbel keimen schnell 
und können bald geerntet werden. 
Topfen Sie Schnittlauch aus dem 
Garten ein. Er treibt jetzt zügig aus.

•	 Duschen Sie Zimmerpflanzen 
gelegentlich mit lauwarmem 
Wasser. So sorgen Sie trotz 
trockener Heizungsluft für 
ausreichend Feuchtigkeit.

•	 Schleifen Sie Stiele von 	
Spaten und Gerätegabeln. 
Durch anschließendes Einfetten 
halten die Geräte länger.

Jetzt wichtig!

Der Garten im Februar

GARTENTIPPS

 Wer Obstbäume im Winter aus-
‌lichtet, kann in der Vegetations-

phase mit verbessertem Wachstum 
rechnen. Beim Schneiden der Äste 
können Sie außerdem Nistplätze für 
Vögel schaffen. So eignen sich Ast-
quirle besonders gut zum Nestbau. 
Astquirle entstehen dort, wo Äste 
nach mehreren Seiten abgehen und 
der Mitteltrieb entfernt wird. Für 
Bodenbrüter wie Rotkehlchen und 
Zaunkönig schichten Sie die Äste, die 
beim Auslichten auf den Boden fal-
len, zu einem lockeren Haufen. Fas-
sen Sie die Äste mit Kükendraht ein. 
So halten sie dauerhaft zusammen 
und bieten Bodenbrütern Schutz. 
Alles über die richtige Schnitttech-
nik, den richtigen Zeitraum und Co: 
selbermachen.de/obstbaumschnitt

Ohne Blätter gelangen Sie 
beim Auslichten im Winter 
besser an die Äste 

Beliebte Kaltkeimer

Ob am Teich, im Halbschatten oder im Stauden-
beet: Kaltkeimer sind vielfältig und fühlen sich 
an unterschiedlichen Standorten wohl.

1

3

33  2 | 2018  selbermachen.de

2

SeMa_2018_02_032-035.indd   33 21.12.17   09:00



Mit widerstandsfähigen 

Sukkulenten holen Sie 

sich im Winter den Garten 

in Ihr Wohnzimmer.

Grüner wohnen

Als Dickblatt-
gewächse speichern 
Sukkulenten Wasser 
in ihren Blättern

Sukkulenten sind wahre Überle-
benskünstler. Neben charakteris-
tischen Formen zeichnen sich die 

Pfl anzen durch ihre dicken Blätter aus. 
Sie sind das Erfolgsgeheimnis der Suk-
kulenten. Dort speichern sie dauerhaft 

Feuchtigkeit und überstehen so langan-
haltende Trockenphasen. Das macht 
sie zu idealen Mitbewohnern für Men-
schen, die wenig Zeit für Pfl anzenpfl ege 
haben. Neben Blatt-Sukkulenten wie 
Eclaira und Crassula gibt es Stamm-

Sukkulenten, zu denen auch Kakteen 
gehören. Sie speichern das Wasser im 
Stamm. Die Dornen an Kakteen weh-
ren in der Wüste Fressfeinde ab, die es 
vor allem auf die Wasserspeicher der 
Pfl anze abgesehen haben.

Sukkulenten richtig pfl egen

Sukkulenten benötigen kaum Pfl ege und halten 
es lange ohne Wasser aus. Im Gegenteil sollten 
Sie stets darauf achten, dass die Erde möglichst 
trocken ist und sich im Blumentopf kein Wasser 
staut. Gießen Sie die Pfl anze erst dann, wenn 
sich die Erde trocken anfühlt. Stellen Sie die 
Pfl anzen an einen trockenen und sonnigen 
Standort. Spezielles Substrat für Kakteen und 
Sukkulentenerde gibt es im Gartencenter oder 
im Baumarkt. Diese Erde ist besonders 
durchlässig und sorgt dafür, dass die Pfl anzen 
mit wichtigen Nährstoffen versorgt werden 
können. Zusätzlich können Sie die Sukkulen-
ten alle 3–4 Wochen mit fl üssigem 
Grünpfl anzendünger versorgen.
Dies ist aber kein Muss.

Sie stets darauf achten, dass die Erde möglichst 
trocken ist und sich im Blumentopf kein Wasser 

Gießen Sie Sukkulenten immer nur wenig 
und erst dann, wenn sich Erde und 
Substrat trocken anfühlen

Spezielle Kakteen- und 
Sukkulentenerde „Compo 
Cactea“ von Compo
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2  Crassula
Die Pfl anzengattung stammt aus 
der Familie der Dickblattgewäch-
se (Crassulaceae) und umfasst 

sukkulente Pfl anzen 
unterschiedlicher Formen 

und Größen. Die Crassula 
leidet sehr selten an 
Schädlingbefall. Sparen 
Sie an Dünger und Wasser 
und geben Sie der 
Crassula einen Platz mit 
ausreichend Licht.

Sukkulenten pfl anzen

Ob Mandarinenkisten oder Teebox – mit Plastikfolie, Heißkleber, etwas Kies 
und Substrat bauen Sie mit wenigen Handgriffen ein Sukkulentenbeet.

Plastikfolie:
Sofern Sie mehrere Arten von 
Sukkulenten pfl anzen, achten Sie auf 
Trennwände. Mit Heißkleber kleben Sie 
jetzt die Plastikfolie so an das Holz, das 
am Ende alles mit Folie bedeckt ist.

Kies:
Um Staunässe zu vermeiden, die den 
Wurzeln schadet, füllen Sie das Gefäß 
mit Kieseln, bis der Boden vollständig 
bedeckt ist. So kann das Wasser nach 
dem Gießen leichter abfl ießen.

Substrat:
Füllen Sie jetzt den Rest mit Substrat 
auf und pfl anzen Sie die Sukkulenten in 
die Erde. Um die Pfl anzen mit 
Nährstoffen zu versorgen, geben Sie 
noch etwas Dünger hinzu.

1 2 3

Sukkulenten für Anfänger

Während manche Sukkulenten schon etwas mehr 
Erfahrung benötigen, eignen sich diese Pfl anzen für jeden. 
Ohne Dornen taugen etwa Crassula und Eclaira als 
Einstiegspfl anzen für Kinder. Aloe dient überdies als 
Heilpfl anze und lässt sich sogar direkt aus dem Topf 
zur Hautpfl ege verwenden. Außerdem lassen sich 
diese Arten gut kombinieren: Anstatt in 
einzelnen Töpfen, können Sie ein kleines 
Sukkulentenbeet anlegen. So wird Ihr Zuhause 
in kürzester Zeit zum Indoor-Garten.

3  Echeverie 
Die Pfl anzengattung zeichnet sich 
durch Ihre runde Blattform aus. 
Die Echeverien benötigen viel 
Sonne. Achten Sie immer darauf, 
dass das Substrat nicht übernässt.  
Der Vorteil gegenüber anderen 
Sukkulenten: Die Echeverie 
verträgt auch trockene Heizungs-
luft und ist nicht zwingend auf 
Luftfeuchtigkeit angewiesen.

1  Aloe
Züchtet man die Pfl anze zu 

Hause, gibt man ihr im 
Sommer einen sonnigen Platz 

im Garten oder auf dem 
Balkon. Im Winter holen Sie 
die Pfl anze ins Haus. Haben 

Sie weder Garten noch 
Balkon, stellen Sie die Aloe 

am besten an ein Südfenster.  
Gießen Sie die Pfl anze selten 

und stets mit wenig Wasser.  

2

1

3
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PRAXISTEST

Eine Oberfräse für Anfänger, ein funktionales 

Heizkörper-Thermostat und ein Aschesauger hat 

selber machen für Sie auf Herz und Nieren geprüft.

Fräsen, heizen, saugen

Einsteiger-Oberfräse

Mit 1.600 Watt hat die Oberfräse 
RRT1600 von Ryobi ausreichend Power 
für den Hobby-Bereich. Die Drehzahl 
wird manuell angepasst, die Frästiefe 
über einen Stufenanschlag und ein 
Drehrad feinjustiert. Das Fräsergebnis 
ist gut und die Qualität der Fräser für 
den gelegentlichen Gebrauch ausrei-

chend. Spanschutz und Staubabsau-
gung sind mit Schrauben befestigt, also 
kann man kann sie nicht werkzeuglos 
abnehmen, wenn sie etwa beim Fräskopf-
tausch im Weg sind. Schwierig gestaltet 
sich der Tausch des Fräsers, da er sehr 
fest im Gerät sitzt und schwer aus dem 
Spannfutter zu bekommen ist.

Fazit

Die Ryobi RRT1600 ist ein gutes 
Gerät für Heimwerker, die eine 
Oberfräse nur gelegentlich 
verwenden. Trotz der Schwächen 
beim Fräskopfwechsel hat die 
präzise Tiefeneinstellung und das 
Fräsergebnis überzeugt. Positiv 
eingefl ossen ist auch das Zubehör 
wie verschiedene Spannzangen, 
Fräsköpfe und Koffer.

Die Oberfräse liegt gut in der Hand. 
Achtung: Der Powerknopf muss 
durchgehend gedrückt bleiben

Praktisch: Zum Fräsen von Bögen ist 
nicht nur die Führungsstange, sondern 
auch ein Zentrierdorn enthalten

Einstellung der Frästiefe: Mit einem 
Stufenanschlag wird die Frästiefe grob 
eingestellt, am Drehrad wird‘s feiner

Oberfräse

RRT1600 von Ryobi
Leistung: 1.600 Watt
Leerlaufdrehzahl: 1.000–26.000 U/min
Fräshub: 55 mm
Spannzangen-Durchmesser: 6 mm / 8 mm
Gewicht: 3,95 kg
Preis: circa 120 Euro
Info: de.ryobitools.eu

PRAXISTEST

GUT

Schöne Rundungen und feine 
Schrägen: Das Fräsergebnis 
hat uns überzeugt
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Smart-Thermostat

Das Funk-Thermostat 105155 ist Teil 
des Homematic-Smarthome-Systems 
– kann aber auch allein verwendet 
werden (wie getestet). Preis: etwa 40 
Euro. Die Installation ist einfach: 
Batterien einlegen, Uhrzeit einstellen, 
anschrauben, fertig. Voreingestellt ist 
ein fein anpassbares Wochenprogramm. 
Mit dem Drehregler kann man die 
Temperatur jederzeit auch manuell 
einstellen. Zum schnellen Aufheizen 
drückt man die Boost-Taste in der Mitte. 

Kamin-Sauger

Der Aschesauger TC-AV 1250 von Einhell sieht 
dank der roten Lackierung schmucker aus als 
seine meist schwarzen Konkurrenten. 
Der Aufbau ist einfach: Rollen aufstecken 
(sofern gewünscht), Schlauch anschließen, 
Griff mit zwei Schrauben befestigen, Adapter 
zur Nutzung der Blasfunktion anbringen, fertig. 
Loslegen zum Testen konnten wir erst nach 
Anschließen eines Verlängerungskabels: Das 
geräteeigene ist mit zwei Metern etwas kurz.

Fazit

Positiv ist der sehr leise 
Stellmotor und die Tastensperre, 
mit der man das Thermostat nicht 
ungewollt verstellen kann. Manko: 
Die Fenster-auf-Erkennung 
funktioniert nicht zuverlässig und 
die Programmierung des Gerätes 
ist nicht intuitiv, sondern muss 
mit Handbuch erlernt werden – 
das hat einen Punkt gekostet.

Fazit

Der Aschesauger TC-AV 1250 
lässt sich leicht bedienen und ist 
bei guter Saugleistung vergleichs-
weise leise. Der Filter ist leider 
enttäuschend schnell zu: 
Noch während des ersten 
Sauggangs musste er gesäubert 
werden. Der metallverstärkte 
Schlauch ist unfl exibel und das 
Kabel zu kurz geraten. Der Preis 
ist mit etwa 60 Euro angemessen. 
Insgesamt befriedigend.

Gut lesbar: Das Display ist dank des 
starken Kontrastes bei allen Lichtverhält-
nissen gut zu erkennen 

Mit Gefühl: Den alten Regler schraubt 
man besser mit einer Rohrzange und 
nicht allzu viel Gewalt ab.

Für die Blasfunktion den Schlauch 
mit Adapter auf die Öffnung an der 
Geräte-Oberseite stecken

Alles mit dabei: Verschiedene Heizkör-
peradapter sowie Batterien sind in der 
Packung enthalten

Automatisch: Ist das Überwurfgewinde 
aufgeschraubt, fährt der Regler 
automatisch auf die korrekte Position

TC-AV 1250 von Einhell

Leistung: 1.250 Watt
Behältervolumen: 20 Liter
Saugschlauchdurchmesser: 36 Millimeter
Länge des Saugschlauches: 1,2 Meter
Gewicht: 4,25 Kilogramm
Spannung: 220–240 Volt
Kabellänge: 2 Meter
Preis: circa 60 Euro
Info: www.einhell.de
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TILL LINDEMANN und JOEY KELLY folgen dem 
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Holzige Vielfalt

W ie so oft, bekommen wir die 
‌schönsten und nützlichs- 
‌ten Dinge aus der Natur, 

dazu zählt auch das Holz. Es ist 
neben Stahl der einzige Baustoff, der 
sowohl unter Druck als auch unter 
Zugbelastung eine ähnliche Tragfä-
higkeit aufweist. Der entscheidende 
Vorteil: Holz ist leichter, sowohl an 
Gewicht als auch bei der Verarbei-
tung. Außerdem wirkt es wärmer 
und wohnlicher als Glas, Beton oder 
Stahl.

Ein paar Nachteile hat das Natur-
material jedoch: Holz ist ein hyg-

roskopischer Werkstoff, das heißt, 
er nimmt ständig Feuchtigkeit 
auf und gibt sie wieder ab, je nach 
Luftfeuchtigkeit der Umgebung. 
Dadurch kommt es zu dem berüch-
tigten Schwinden und Quellen. Für 
jeden Einsatz gibt es aber günstige 
Feuchtewerte des Holzes, die durch 
langsame und planvolle Trocknung 
erreicht werden. Holz im Innenbe-
reich (auch Plattenwerkstoffe und 
Bodenbeläge) sollte nicht über 6 % 
Restfeuchte aufweisen, um mög-
lichst wenig zu arbeiten. Im Außen-
bereich ist es natürlich mehr. Dieses 

„Arbeiten“ des Holzes lässt sich nie 
ganz verhindern. 

Für alle Holzwerkstoffe gibt es  
neben der Trocknung weitere Tech-
niken, um es stabil zu halten.  
Bei Sperrholzplatten etwa wer-
den die Holzschichten mit wech-
selnder Maserrichtung verpresst.  
Massive Leimholzplatten bestehen 
aus schmalen Lamellen, dadurch 
verziehen sich die Platten nicht 
mehr. Holzdielen für innen und 
außen werden thermisch behandelt.  
Diese Verfahren minimieren das 
Arbeiten des Holzwerkstoffs. 

Kein Baustoff ist so vielseitig einsetzbar, leicht zu verarbeiten und optisch 

vielfältig wie Holz. Ob als tragender Balken, als dekorative Faserplatte oder 

wärmende Dämmplatte – wir Selbermacher kommen ohne Holz nicht aus.

Den passenden Holzwerkstoff 
für jeden Zweck finden Sie mit 
unserem Basis-Wissen

39  2 | 2018  selbermachen.de
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Schnittholz wird im Sägewerk aus dem 
Kern- und dem Splintholz des Baum-

stamms geschnitten. Das härtere, innere 
Kernholz ist qualitativ hochwertiger, da 
es sehr stabil ist und sich weniger ver-
formt. Die äußeren, jüngeren Splintholzbe-
reiche des Stamms nehmen Luftfeuchtig-
keit schnell auf und geben sie auch schnell 
wieder ab, was ein Verziehen begünstigt. 
Wird das Schnittholz nicht weiter bear-
beitet, kommt es nach dem Trocknen als 
sägeraue Ware in den Handel. Die nächste 
Qualität sind gehobelte Hölzer. Die Unter-
schiede zwischen Latte und Leiste oder 
Balken und Bohle richten sich nach den 
Holzquerschnittmaßen. Leimholzträger 
(auch Konstruktionsvollholz) bestehen 
aus mehreren ver-
leimten Schnitthöl-
zern. Sie sind stabi-
ler als ein massiver 
Balken und beson-
ders maßhaltig. 

Die verschiedenen Bezeichnungen 

von Schnittholz sind Selbermacher-

Grundwissen. Wir erklären die 

wichtigsten Begriffe. 

Massivholz Verwerfungen

1  Rundhölzer werden durch das 
Schwinden mit der Zeit eher oval.

2  Kanthölzer, sofern nicht als 
Kreuzholz geschnitten (Schnitt-
achse im Kern des Stamms), 
werden zur Raute.

3  Bretter aus der Randlage 
schüsseln sich, und zwar 
immer vom Herzen weg.

4  Bretter aus der Mittellage  
haben stehende Jahresringe  
und bleiben formstabil.

1

2

3

4

Kantholz
ist nach DIN starkes 
Bauholz mit Quer-
schnitten von min- 
destens 6 x 10 cm bis 
maximal 18 x 18 cm

balken mit Kern
Querschnittseiten mit mindestens 
20 cm, höchste Tragfähigkeit aller 
ungeleimten Massivhölzer, 
Rissbildung und Verwindung 
treten häufig auf

Balken
Kerngetrennt
verwindet sich bei der 
Austrocknung nicht so stark 
wie ein Balken mit Kern

Latten
sind höchstens 8 cm 
breit, Querschnitt 
maximal 32 cm2; 
sägerau für Unter- 
konstruktionen, bei 
sichtbarem Einsatz 
greift man zur 
Hobelware

Leisten
zählen genau 
genommen zu den 
Latten, haben aber 
einen geringeren 
Querschnitt und sind 
oft schon profiliert 
wie in der Übersicht 
rechts zu sehen
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Bretter
haben eine Dicke 
von 8–40 mm und 
sind mindestens 
100 mm breit

BohleN
sind zwischen 40 
und 120 mm dick  
und mindestens 
doppelt so breit

Leimholzträger
werden je nach unterschiedlichen 
Querschnitten aus Brettern oder 
Kanthölzern zu verwindungsfreien
Trägern verleimt. Sie werden
bei großen Tragkonstruktionen 
oder bei zwingend maßhaltigen 
Bauteilen eingesetzt

Lagerung

Besonders Bretter neigen dazu, 
sich bei Feuchteaufnahme oder 
-abgabe zu verformen. Bei richtiger 
Lagerung können Sie dies 
weitgehend verhindern.

1  Im Freien darf das Holz keinen 
Bodenkontakt haben. Lager- 
hölzer und Leisten sorgen hier 
als Zwischenlage für Belüftung  
und verhindern Staunässe.

2  Leisten bleiben gerade, wenn sie, 
unterstützt von einem dicken 
Brett, der Länge nach in 
Hakenprofilen liegen.

3  In Innenräumen stellen Sie 
Bretter am besten auf zwei 
breite Hölzer senkrecht an die 
Wand. So ändert sich die Form 
am wenigsten.

3

1

2
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Rechteckleiste

Quadratleiste

Rundstab

Halbrundstab

Viertelstab

Dreiecksleiste

Fußleiste

Sockelleiste

Hohlkehlleiste

Möbelaufsatzleiste

Leisten

Profilierte Leisten gibt es nicht 
nur aus Massivholz, sondern auch 
aus Sperrholz oder als gefräste 
Faserplatte mit lackiertem 
Furnier oder einer Dekorfolie. 

SeMa_2018_02_038-047.indd   41 21.12.17   09:03



Für die meisten Selbermacher 
‌sind sie alte Bekannte, die Plat-

ten aus groben und feinen Spä-
nen, harten oder Weichfasern, mit-
tel- oder hochverdichtet. Wer selbst 
Möbel oder seine Inneneinrichtung 
baut, hat zu ihnen kaum eine Alter-
native. Allen Span- und Faserplat-
ten gemeinsam ist ihr schlechter 
Ruf. Der rührt von nachweisbaren 
Formaldehyd-Ausgasungen her, 
die in geschlossenen Räumen auf 
Dauer die Gesundheit schädigen 
(siehe auch Kasten rechts). Die Vor-
teile von Plattenwerkstoffen liegen 
auf der Hand. Während das Mas-
sivholz durch die Feuchtigkeits-
aufnahme und -abgabe mehr oder 
weniger ständig Volumen und Form 
ändert, bleiben die Platten form-
stabil. Das verdanken sie entweder 
der starken Zerfaserung und einem 
hohen Leimanteil oder der schicht- 
und kreuzweisen Produktion, bei 
der sich die Schwind- und Quell-
kräfte quasi gegenseitig neutralisie-
ren. Um diese Formstabilität nicht 
zu beeinträchtigen, gelten bei 
der Verarbeitung einige 
wichtige Regeln.  
 
 

Zum Beispiel sollten Sie grundsätz-
lich immer beide Seiten einer Platte 
oberflächenbehandeln, auch wenn 
die eine davon später nicht mehr 
zu sehen sein wird. Die Lacke, Öle 
und Wachse beeinflussen näm-
lich die Feuchteaufnahmefähig-
keit. Ist nur eine Seite lackiert, 
wird durch die unterschiedliche 
Diffusion auch die stabilste Werk-
stoffplatte irgendwann krumm.

Einteilung

Grundsätzlich kann man die Holz-
plattenwerkstoffe in vier Gruppen 
einteilen. Spanplatten und OSB-
Platten bilden eine Gruppe, sie 
bestehen aus relativ groben Holz-
spänen. Faserplatten (hart, mit-
teldicht und weich) aus 
sehr viel feineren 
Holzfasern, die 
in Spezi-

almühlen aus den groben Spänen 
hergestellt werden. Furnierplat-
ten sind aus einzelnen Schich-
ten von dünnem Furnierholz auf-
gebaut. Dazu zählen Sperrholz-, 
Siebdruck- und Multiplexplat-
ten sowie Furnierschichtholz. 
Verbundwerkstoffe wie die Tisch-
ler- oder Stäbchensperrholzplatten 
bestehen aus massiven Holzleis-
ten, die zwischen Deckschich-
ten aus Furnier verleimt sind.     

Schadstoffe

Achten Sie beim Kauf von Holz-
werkstoffplatten darauf, dass 
sie das Umweltsiegel des Blauen 
Engels für „Emissionsarme Holz-
werkstoffe“ besitzen. Damit ist 

gewährleistet, dass die Form-
aldehydbelastung in etwa in 
der Größenordnung von 
reinem Massiv-
holz liegt.

Wenn es um Möbelbau im Kleinen und Großen geht, ist Massivholz oft nicht 

formstabil genug. Die angebotenen Holzwerkstoffplatten wie MDF oder OSB 

haben allerdings so ihre Eigenheiten. 

Holz-Plattenwerkstoffe

OSB-Platte
DämmPlatte

Hartfaser- 
Platte

Spanplatte

42
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Spanplatten sind in erster Linie 
günstig. Dehalb werden sie gern im 
Möbel- und im Innenausbau ein-
gesetzt. Ansonsten haben sie nicht 
viel zu bieten, was andere Plat-
ten nicht besser können. Spanplat-
ten sind auf den beiden Oberflächen 
dichter gepresst als im Plattenkern. 
So entsteht das größte Manko 
der Spanplatte – grobe und unge-
schliffene Kanten. Die einzig funk-
tionierende Form der Kantenbear-
beitung für Sie als Selbermacher ist 
deshalb das Aufbügeln von Umlei-
mern (Bild rechts). Schrauben und 
Nageln nah an den Kanten ist zwar 
möglich, diese Verbindungen hal-
ten größeren Auszugskräften aber 
nicht stand. Baumärkte bieten fer-
tig beschichtete und umleimte Span-

platten in verschiedenen Größen 
an. Wenn Sie selbst zusägen wol-
len, gibt es ein Problem: An den 
Schnittkanten reißt die Beschich-
tung gerne aus. Tipp: Kleben Sie ein 
Paketband entlang der Schnittlinie 
auf, so bleibt die Beschichtung heil.

Die MDF-Platten bestehen aus fei-
nen Fasern statt aus Spänen und 
sind dadurch wesentlich dichter 
und homogener. Großer Pluspunkt 
daher: Die Platten splittern nicht 
beim Zusägen. Vor dem Lackieren 

müssen Sie die Kanten zunächst mit 
Spachtelmasse (Polyester-Feinspach-
tel wie im Bild links) versiegeln, alles 
glatt schleifen und die Flächen mit 
einer MDF-Grundierung vorstrei-
chen. Beim Verschrauben von MDF 
müssen Sie mit etwa 80 Prozent der 
Schraubendicke vorbohren. Halten 
Sie dabei zusätzlich einen Mindest-
abstand zur Plattenecke von etwa 
20 mm – sonst könnte Ihnen die 
Ecke aufplatzen (Bild unten). MDF 
kostet etwa halb so viel wie Mas-
sivholz und kommt hauptsächlich 
beim Möbelbau, Innenausbau oder 
für den Türenbau zum Einsatz. 

Stabilität, Verwendung, Verarbeitung oder Preis — 

jeder Plattenwerkstoff hat einen idealen Einsatz-

bereich und ein paar Besonderheiten. 

Die Unterschiede

MDF-Platte

Schnittkanten von Spanplatten kann 
man ganz einfach selbst mit aufge- 
bügelten Kantenumleimern versehen

Vor dem Verschrauben unbedingt 
vorbohren, sonst können die Platten  
an den Rändern ausreissen

Das Verspachteln der 
Kanten und Schrauben-
köpfe sowie Grundieren 

vor dem Anstrich ist 
Pflicht bei MDF

Spanplatte

MDF-Platte
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Von oben nach unten nimmt 
der Leimanteil in den 
Holzwerkstoffplatten ab

Spanplatte

   beschichtete 
Spanplatte

MDF-Platte

Weichfaserplatte

Hartfaserplatte

Grobspanplatte

Biegesperrholz

Sperrholz

Multiplexplatte

Siebdruckplatte

Tischlerplatte

Stäbchenplatte

Leimholzplatte

Holzwerkstoff- 
platten im 
Überblick
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Herstellung 

die Herstellung von faserplatten ist immer 
ähnlich. grobe (oSB- oder Spanplatten) oder 
feine Späne (Mdf oder weichfaserplatten) aus 
Holzresten von industrieholz (Sägewerks- und 
Hobelreste), altholz, Bau- und restholz sowie 
nicht nutzbarem forstholz. die Späne werden zu 
einer sehr geringen restfeuchte von bis zu 2 % 
getrocknet. anschließend vermischt man sie mit 
Bindemitteln und/oder leim und presst sie unter 
hohem druck und temperaturen bis 250˚c. 

OSB ist eine Abkürzung der 
englischen Bezeichung „Ori-
ented Strand Board“. 

Die OSB-Platte besteht aus groben, in 
zwei Richtungen ausgerichteten Spänen. 
Insofern ist sie zwar auch eine Span-
platte, die Eigenschaften unterscheiden 
sich jedoch erheblich: 
OSB-Platten sind wesentlich biegesteifer 
als Spanplatten. Der Kleberanteil ist mit 
4–6 Prozent deutlich geringer. Die ver-
wendeten Kleber sind formaldehyd-
ärmer als die in der Spanplatte und 
machen die OSB-Platte wasserfest. In 
der Fläche können Sie guten Gewis-
sens nageln, schrauben und klammern. 
Bei Verleimungen auf Gehrung sollten 
Sie Lamellos verwenden (kleines Bild 
links). Die Kanten sind gut schraubbar.

Hartfaserplatten sind nur 3–5 mm 
dick und werden überwiegend im 
Möbelbau eingesetzt. Als Schubladen-
boden oder aussteifende Rückwand 
von kleinen und großen Schränken 
hat sie bestimmt jeder schon ein-
mal verbaut. Die leichten und trotz-
dem sehr stabilen Platten werden in 
rundum vorgefräste Nuten eingeführt. 
Aber auch als Füllung für Türen und 
Paravents sind sie bestens geeignet. 
Hartfaserplatten haben in der Regel 
eine glatte, geschliffene Vorderseite 

und eine raue 
Rückseite oder 
sie sind beid-
seitig beschichtet. 
Die einzig sinnvolle 
Oberfl ächenbearbeitung 
ist das Bekleben mit Folie, weil 
Sie kaum eine glattere Oberfl äche 
bei Holzwerkstoffplatten fi nden wer-
den. Die angebotenen Beschichtun-
gen reichen vom einfachen Weiß 
bis zu den verschiedenen Holzar-
ten wie Buche, Eiche oder Ahorn.

Die Weichfaserplatten 
haben eine geringe Dichte 
und eine porige Struk-

tur und sind daher ideal zum Dämmen. Sie eignen 
sich überall dort, wo Glasfasermatten zu dick und 
Polystyrolplatten zu steif sind. Das Ausgangsmate-
rial sind Resthölzer, die Platten sind also eine öko-
logische Alternative zu Kunststoff-Dämmmaterial. 
Für die Befestigung an der Wand benötigen Sie zu 
den Schrauben noch spezielle Rosettenscheiben, 
die Sie im Baumarkt bekommen. Die krallen sich 
in die Plattenoberfl äche und halten sie fest. Origi-
neller Tipp: Holzfaser-Dämmplatten eignen sich 
auch wunderbar als großformatige Pinnwände.

OSB wird meist als aussteifendes 
Element in Wänden, Unterböden und 

Fußböden verwendet

Ideale Dämmwirkung: 
Weichfaserplatten 

mit Nut- und 
Feder-Verbindung

osb-Platte

WeiCHfaserPlatte

Hartfaserplatten haben immer 
eine glatte und eine raue Seite 
wie im Bild oben

HartfaserPlatte
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Tischlerplatten sind 
Verbundwerkstoffe. 
Sie bestehen in der 
Mitte aus unter-
schiedlich dicken Leisten. Von Stabsperrholz spricht man, 
wenn 24–30 mm dicke Leisten zwischen den Deckschich-
ten verleimt sind. Sind die Leisten in der Mitte nur 8 mm dick, 
wird die Platte Stäbchensperrholz genannt. Beide Varianten 
haben relativ ähnliche Eigenschaften und Einsatzbereiche. 
Die Schwindrichtung des Holzes wird ausgeglichen, die Plat-
ten sind sehr formstabil. Sie sind leichter als Spanplatten und 
haben eine hohe Biegebelastbarkeit. Sie werden überwiegend 
für den Möbelbau eingesetzt: Korpusse, Einlegeböden, Einbau-
möbel oder Verkleidungen kann man daraus bauen. Sie wer-
den auch als Schalungselemente beim Betonbau verwendet. 

Küchenarbeitsplatten müssen eine Menge aushal-
ten. Da wird mit scharfen Messern geschnitten, wer-
den Behältnisse abgestellt und rumgeschoben. Sie 
können beim Einkauf zwischen Massivholz (Hart-
holz wie Buche oder Esche) und sogenannten Post-
forming-Platten wählen. Postforming heißt, dass 
am Ende der Herstellung die Plattenkante in Form 
gefräst und ein widerstandsfähiges Laminat um die 
Kante gelegt wird. Dieses Laminat kann heiße Töpfe 
bis 230 °C vertragen, ist stoß- und abriebfest und 
unempfi ndlich gegen Haushalts-Chemikalien. Gute 
Qualität erkennt man an einer wasserdichten Ver-
schweißung an den Kanten des Laminats. Massiv-
holzplatten brauchen regelmäßige Pfl ege mit Öl.

Sperrholz, Multiplex und Furnierschicht-
holz fasst man ebenfalls in einer Gruppe 
zusammen. Sperrholz besteht aus min-
destens drei Lagen Furnier, die im 
90°-Winkel verleimt und gepresst sind. 
Es ist leicht, stabil, maßhaltig und daher 
ideal für jegliche Holzbauarbeiten. Multi-
plex besteht aus fünf oder mehr Schich-
ten, ist mindestens 12 mm dick und 
damit beispielsweise auch als Werk-
bank-Arbeitsplatte geeignet. Bei Furnier-
schichtholz verklebt man die einzelnen 
Schichten nicht kreuzweise, sondern 
parallel. Stabil und maßhaltig sind alle 
drei Plattenwerkstoffe. Furnierschicht-
holz ist sogar fester als Massivholz. 

Tischlerplatten eignen 
sich für alle Anwendungen 
beim Möbelbau 

Sperrholz hat meist eine Seite 
mit glatter Oberfl äche und 
eine grobe, unbehandelte Seite 

Santos-Palisander aus Süd-
amerika: schwarzviolettes 
Kernholz, Splintholz hell

Burma-Padouk aus Afrika:  
korallenrot (nachdunkelnd) 
mit weißlichem Splint

Bei Furnier han-
delt es sich um 
dünne Blätter aus 
Holz (0,3–6 mm), 
die man durch 
Sägen, Messer-
schnitt oder Schä-
len vom Stamm 
abtrennt. Anschlie-
ßend werden sie 
auf ein Trägerma-
terial wie MDF, 

Multiplex, Spanplatten oder Sperrholz aufgeleimt. 
Fast alle Holzarten eignen sich für die Herstel-
lung von Furnier. Aus den furnierten Platten las-
sen sich günstige Möbel in der Optik edler Hölzer 
günstig herstellen. Zwei Beispiele sehen Sie hier: 

(fUrnier-)sPerrHolz

KÜCHenarbeitsPlatte fUrnierHolz
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imprägnierung

kiefern- oder fichtenholz, das im 
garten verwendet werden soll, braucht 
einen dauerhaften Schutz gegen 
feuchtigkeit und fäulnis. wirksamer als 
ein anstrich ist eine imprägnierung mit 
Holzschutzmitteln. zwei gängige 
verfahren und deren wirkung haben wir 
rechts schematisch dagestellt. 

Bauholz, das im Garten verwendet 
werden soll, braucht einen dauer-

haften Schutz gegen Feuchtigkeit und 
Fäulnis. Mit einem Anstrich ist es in 
vielen Fällen nicht getan, denn damit 
wird nur die Oberfl äche geschützt. 
Dauerregen, Hagel und Schnee durch-
dringen einen Schutzanstrich irgend-
wann. Viel wirksamer ist eine Imprä-
gnierung mit Holzschutzmitteln, wie 
sie für Kiefern- und Fichtenholz ange-
wendet wird. Druckimprägniertes 
Holz empfi ehlt sich vor allem für Bau-
teile, die schlecht zu erreichen sind, 
wie etwa eine dicht berankte, schlecht 

zu streichende Pergola. Doch nicht 
jede Imprägnierung wirkt gleich gut, 
wie der Kasten unten zeigt. Ein Nach-
teil druckimprägnierter Hölzer liegt in 
hochwirksamen aber giftigen Imprä-
gniersalzen. Sie können bei direktem 
Erdkontakt ins Grundwasser ausgewa-
schen werden. Imprägnierte Pfosten 
sollten also auf Pfostenschuhen ste-
hen oder beschichtet werden, wenn 
sie eingegraben werden. Für Sandkäs-
ten oder andere Bauwerke für Kin-
der sollten Sie unbehandelte Lärche 
oder das nur mit Wärme haltbarer 
gemachte Thermoholz verwenden.

Hölzer wie lärche oder teak sind von natur aus wetter-

beständig. eine günstige und weit verbreitete alternative 

sind imprägniertes kiefern- und fichtenholz.

Holz für draußen

Tauchimprägnierung für wenig 
strapazierte Bauteile: Holz wird 
einige Stunden in eine Lösung mit 
Imprägniersalzen getaucht. Die 
Salze dringen einige Millimeter ein

Bei der Druckimprägnierung werden 
Imprägniersalze tief ins Holz 
gedrückt. Diese Technik ist die 
wirksamste, um dauerhaften 
Verwitterungsschutz zu garantieren

Die Langlebigkeit und 
Wertigkeit Ihrer Holz-
terrasse hängt zum 

überwiegenden Teil von der verwendeten 
Holzart ab. Im Grunde stehen Ihnen vier Alter-
nativen zu druckimprägnierter Kiefer zur Aus-
wahl, die in puncto Witterungsbeständigkeit mit-
halten können und auch nicht zu teuer sind. 

kanadische rotzeder ist ohne direkten 
erdkontakt sehr gut haltbar im außenbereich.

Bankirai ist sehr hart, praktisch astfrei und 
auch bei direktem erdkontakt sehr beständig.

douglasie sollte keinen erdkontakt haben und für 
bessere Haltbarkeit mit lasur behandelt werden

thermohölzer werden ohne zusatzstoffe wärme-
behandelt und sind ohne erdkontakt gut haltbar.
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Erdberührende Konstruktionen 
oder Bauten für Kinder am 
besten aus Thermoholz bauen
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Testen Sie jetzt...
... 3 Ausgaben 
zum Sonderpreis 
von nur € 7,50.
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 Upps, Karte schon weg? Dann einfach unter 0180 532 16 17*

oder unter www.selbermachen.de/abo bestellen!

Als Dankeschön erhalten Sie ...

Sie 
sparen 
29%!

... ein Geschenk:
Key Tool 16+ 
Klein, kompakt, praktisch: Das Multi-
funktionstool aus hochwertigem Edel-
stahl ist ein unentbehrlicher Begleiter 
und passt an jeden Schlüsselbund! Mit 
16 Funktionen: Kapselheber, 3 Schrau-
bendreher, Kabelabzieher, 2 Fahr-
radspeichenschlüssel, 7 Sechskant-
schlüssel, Zentimetermaß, Nagelzieher.

Gratis!
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         SERIE:
Land-Rover-Ausbau

Teil 2: Dämmung

Teil 3: Innenausbau

Sitz- & Liegefläche im 
nächsten Heft, ab 9. Februar 
am Kiosk erhältlich

Teil 4: Stauraum

Schrank, Staufach & Ablage
fläche in Heft 4/18, ab 9. März 
am Kiosk erhältlich

Land-Rover-Ausbau | DämmungBAUEN & WOHNEN
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Autos dämmen:  
So einfach geht’s

S chwingende Blechteile wie Auto-
türen oder Bordwände können 
für einen Höllenlärm sorgen. 

Mit der richtigen Dämmung, etwa aus 
Alubutyl-Matten, schützen Sie sich 
vor diesem Schall. Anti-Dröhnmatten 
entdröhnen den Untergrund und sor-
gen für einen guten Raumklang. Beim 
Innenausbau geht es aber nicht nur um 
Schall und Dröhnung, sondern auch 
darum, möglichst viel Wärme im Inne-
ren zu lassen und Kälte wie Nässe aus-
zusperren.

Dafür haben wir am Fahrzeugboden 
und an Türen wie Wänden X-Trem-
Isolatormatten von Reimo eingesetzt. 
Die funktionieren ähnlich wie Isomat-
ten, die etwa zum Übernachten im Zelt 
wunderbar geeignet sind. Mit einem 
Wärmeleitwert von 0,02 bis 0,035 sind 
sie auch bei geringer Materialstärke 
sehr dämm-effizient: Für Bodenplat-
ten sind 10-15 Millimeter Stärke emp-
fehlenswert, für Wände und Dach raten 
wir zu 13 bis 30 Millimeter Dicke, je 
nach gewünschter Dämmleistung. Für 
das Dach und andere leicht gebogene 
Flächen haben wir Armaflex verwendet, 
das ähnliche Eigenschaften wie die Iso-
lator-Matten hat, aber flexibler ist und 
gleichzeitig als Dampfsperre wirkt.

Kälte, Feuchtigkeit sowie 

Fahr- oder Windgeräusche 

sollen beim Autofahren 

draußen bleiben. Mit der 

richtigen Dämmung ist 

das kein Problem. Was Sie 

brauchen und wie es geht? 

Hier steht’s.

  2 | 2018  selbermachen.de 49

SeMa_2018_02_048-056.indd   49 21.12.17   14:02



Alles, was beim verkleben der dämmung stört, muss weg: 

Schutzleisten, nieten, Fett, Schmutz und Staub. Löcher und 

Fugen muss man versiegeln.

  A: Vorbereitung   Untergrund präparieren

Vor dem Dämmen des Innenraumes 
entfernen wir die seitlichen Schutz-
leisten des Laderaumes.

Wählen Sie immer die richtige Niete zum 
Trägermaterial. Dies beugt Rost vor 
(hier: Alu-Nieten).

Nachdem man die Nieten ausgebohrt 
hat, lassen sich die Schutzleisten mit 
ein wenig Kraft entfernen.

Falls beim Nieten der Stift abbrechen 
sollte, entfernen Sie Ihn mit Hilfe einer 
geeigneten Zange oder einem Multitool.

Die zurückbleibenden Löcher werden 
mit einer neuen Niete und mithilfe einer 
geeigneten Zange verschlossen.

Löcher in der Alukarosserie lassen sich 
gut mit Gummipfropfen verschließen. 
Diese gibt es in verschiedenen Größen.

Vor dem Dämmen muss die Fläche 
fett- und staubfrei sein. Bremsen-
reiniger eignet sich hervorragend.

Die verwendeten 
Alu-Nieten 

werden mit 
einem 
HSS-Bohrer 
ausgebohrt

Warum eine Nietzange ?

Mit einer nietzange kommt man auch an nur schwer 
erreichbare Stellen, um zwei Werkstoffe miteinander 
zu verbinden. dafür übt man mit der nietzange einen 
Anziehdruck auf beide Komponenten aus, der diese 
aneinanderzieht und mit einer niete verbindet. 

Praktisch ist es, wenn die nietzange 
unterschiedliche Mundstücke und 
Maulschlüssel besitzt, da man so, je 

nach einsatzgebiet, unterschiedliche größen 
von nieten verarbeiten kann. beim 
Kauf darauf achten, für welche Art von 
nieten die nietzange geeignet ist.

Praktisch ist es, wenn die nietzange 
unterschiedliche Mundstücke und 
Maulschlüssel besitzt, da man so, je 

nach einsatzgebiet, unterschiedliche größen 
von nieten verarbeiten kann. beim 

nach einsatzgebiet, unterschiedliche größen 
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Dichtmasse

Sikafl ex 221 ist eine einkomponen-
ten-Polyurethan-dichtmasse, die mit 
Luftfeuchtigkeit zu einem elastomer 
aushärtet und gegen Wasser, Meer-, 
Kalkwasser und öffentliche Abwässer 
sowie gegen schwache Säuren und 
Laugen beständig ist. vor dem 
einsatz sollte man Proben mit 
originalmaterialien unter den 
jeweiligen bedingungen durchführen, 
um die nötige Haftung und Material-
verträglichkeit zu gewährleisten.

Die Ecken der Ladefl äche werden rundherum mit Sikafl ex abgespritzt. Feuchtigkeit 
und Staub kann dann nicht mehr eindringen. Der Dichtstoff ist fl exibel und lässt sich 
sogar mit geeignetem Lack überlackieren.

Aufgrund ihres Flächengewichts ab 3,7 Kilo pro Quadratmeter sind Alubutyl-Matten 

sehr gut für die Schalldämmung geeignet. beim Kauf sollten Sie unbedingt auf Qualitäts-

produkte achten – billigheimer dünsten oft gesundheitsschädliche Stoffe aus.

  B: Schallschutz   Richtig dämmen mit Alubutyl

Die exakte Größe der Dämmung ist 
wichtig und sollte sorgfältig vermessen 
werden, denn die Matten sind teuer!

Jeder Zwischenraum der Türen gehört präzise ausgekleidet. 
Das Alubutyl sorgt dafür, dass Schall und Vibrationen, die beim 
Fahren entstehen, gedämmt werden.

Die Alubutyl-Dämmung lässt sich mit 
einem Teppichmesser optimal schneiden 
und in Form bringen.

Nach dem Abziehen der rückseitigen 
Schutzschicht bringt man das 
selbstklebende Material direkt auf.

Die Fuge wird mit 
Spülmittel versetztem 

Wasser und der 
Fingerspitze geglättet.

Nach Einsprühen des Reinigers: 
abwischen! Der Reiniger verfl iegt 
schnell. Achtung: Reiniger können 
den Lack angreifen!

Sauberkeit ist wichtig!
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Die rückseitige Schutzschicht der 
Dämmung lässt sich leicht abziehen und 
legt die selbstklebende Rückseite frei.

Den Innenraum staffiert man ebenfalls komplett aus. Das Chassis des Landrovers 
besteht größtenteils aus Alu. Durch die Folie wird nahezu jede Vibration des 
Motors, des Antriebsstranges und jede Bewegung des Fahrzeuges gedämmt. 

Die Übergänge der Zuschnitte werden 
mittels einer Alukante überlappt und mit 
einer Rolle ebenfalls angepresst.

Schrauben und Muttern werden mit 
einem Henkellocheisen ausgespart. 
Diese gibt es in verschiedenen Größen.

Durch die Aussparungen kommt man 
später immer an die entsprechenden 
Verbindungen heran.

Mit einer Anpressrolle wird die 
Dämmung vollflächig angepresst.  
Dies erhöht die Klebewirkung.

Das Alubutyl gibt es in verschiedenen Stärken. Wir haben uns entschieden, für die 
Bodenfläche das stärkere Material zu verbauen. Die Seitenkästen des hinteren 
Innenraumes dämmen wir akkurat mit der dünneren Version.

 TSchrauben auszusparen 
 erleichtert den Zugang 
 bei Montage-Arbeiten 
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An der Hecktür wird jede noch so 
kleine Fläche gedämmt, um auch hier 
Vibrationen verringern.

Um den Fußraum vor Feuchtigkeit und 
Dreck abzudichten, bringen wir 
Karosseriedichtband auf.

Das Bodenblech beklebt man vor der 
Montage komplett und schneidet es an 
den Kanten zurecht.

Mit Edelstahlschrauben und 
Unterlegscheiben wird das gedämmte 
Bodenblech befestigt.

Der 
gedämmte 
Fußraum sorgt 
nun für erträgliche 
Fahrgeräusche.

Dämm-Materialien

Alubutyl ist optimal für die Schall- 
und vibrationsdämmung im bereich 
Türen und Kofferraum. darüber hinaus 
verbessert die Folie die Raumakustik 
innerhalb des Fahrzeugs. Kosten: 
ca. 18 euro pro m2, reckhorn.com

AdM-Antidröhnmatten entdröhnen 
nicht nur den untergrund, sondern 
sorgen auch für einen verbesserten 
Raumklang. die Matten sind 
selbstklebend. Kosten: ab 14 euro pro 
Quadratmeter, aixfoam.de

Reimo-X-Trem-Isolatormatten 
bestehen aus geschlossenzelligem 
(dampfdichtem) Schaum, der trotz 
geringer Materialstärke durch seinen 
hohen dämmwert sehr effi zient ist. 
Kosten: ab 9 euro pro m2, reimo.com

Armafl ex ACe sorgt für eine 
dauerhafte vermeidung von 
energieverlusten und schützt vor 
eindringendem Wasserdampf. dies 
vermindert das Korrosionsrisiko 
unter der dämmung. Kosten: ab 14 
euro pro m2, 1a-daemmstoffe.de

Fertig: Schallschutz

 TSchrauben auszusparen 
 erleichtert den Zugang 
 bei Montage-Arbeiten 
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die Kombination aus X-Treme-Isolator und Armalex-däm-

mung hat sich bei der nordpol-expedition mit dem Land Rover 

als optimal erwiesen: kein Tauwasser, gute Wärmeleistung.

  C: Wärmedämmung   Kälte- & Nässeschutz

Damit später beim Camping die Temperaturen angenehmer sind, verkleiden wir den 
Aufbau mit Armafl ex. DIe Dämmung reguliert Hitze und Kälte und sorgt im Inneren 
dafür, dass kein Kondenswasser entsteht. Trotzdem ist für Belüftung zu sorgen.

Das Dach ist bei diesem Land Rover am 
Überrollkäfi g verschraubt. Wir decken 
die Schrauben mit Kappen ab.

In den unsichtbaren Zwischenräumen 
verwenden wir überall, wo es möglich 
ist, Stücke von ADM-Antidröhnmatten. 

Armafl ex ist fl exibel, aber empfi ndlich 
an der Oberfl äche. Mit einer Rolle 
erreichen Sie die optimale Klebestärke.

Für die optimale Verklebung werden 
auch diese mit einer Rolle fest 
angedrückt.

Um den Dämmwert des 
Fahrzeuges noch weiter 
zu verbessern, tragen wir 
eine zusätzliche 
Dämmschicht auf 
das Alubutyl auf. 

Karosserie-Dichtband & Knete

um etwa Überlappungen, 
Fugen, Stöße oder Falze 
vernünftig abzudichten, 
kommt selbstklebendes und 
dauerplastisches Karosse-
rie-dichtband und 
Knetmasse auf butylbasis 
zum einsatz. das band 
passt sich dem dichtungs-
spalt an, so dass ein 
zuverlässiger Schutz gegen 
Feuchtigkeit, Staub und 
Zugluft entsteht.

 TSelbstklebende Matten 
 vorsichtig mit der 
 Anpressrolle aufbringen 

Das Karoband von Petec  
ist auch geräusch- und 
vibrationshemmend.

3

1

4

6

5

2

LAnd-RoveR-AuSbAu | däMMungbAuen & WoHnen

54

SeMa_2018_02_048-056.indd   54 21.12.17   14:03



Der selbstklebende X-Treme-Isolator ist steifer als 
das Armaflex, jedoch nicht so empfindlich gegen 
Kratzer. Es dient zugleich als Dampfbremse.

 TSelbstklebende Matten 
 vorsichtig mit der 
 Anpressrolle aufbringen 

Damit die Dämmung beim Verkleben 
bündig aufeinandertrifft, nehmen wir 
uns ein Anschlagsbrett zur Hilfe.

Bei größeren Flächen ist es leichter, die Dämmung 
Stück für Stück zu verkleben und die Schutzfolie 
nach und nach abzuziehen.

Nachdem die Ladefläche und die Seitenkästen vollständig beklebt 
wurden, ist zu guter Letzt noch die untere Seitenwand dran. Auch hier 
bringen wir auf jeder möglichen Fläche Dämmaterial auf.

Auch bei diesem 
Schritt stanzt man 
die Schrauben	 	
aus, um später leichten Zugang auf 
Verbindungen zu haben.

Der Untergrund wird vor dem Verkleben 
staubfrei gebürstet, um eine bessere 
Haftung zu erzielen.

Vollflächig dämmen!
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An der hinteren Ladekante wird eine 
neue Schutzleiste angebracht. Mit einem 
Bohrer bis durch das Chassis bohren.

Mit der Nietzange und passenden Nieten 
die Leiste mit dem Rahmen verbinden. 
Dazwischen gehört Dichtmasse.

Der hintere Teil des Wagens 
ist nun fertig vorbereitet für 
den Innenausbau

 Projektliste
 für aufsteiger           

 Aufwand  24 Stunden

 Material 

• 3x Alubutyl 6 m2 (Rollen)
• 10x ADM Antidröhnmatte 20 x 50 cm, 2,7mm
• 3x Reimo X-Trem Isolator 1 x 2 m
• 1x Armafl ex 13 mm / 8 m2 (Rolle)
• 30x Alu-Blindniete
• 1x Sikafl ex 221
• 3x Bremsenreiniger
• Wischpapiertücher
• 12x V2A Sechskantschraube M6 25mm
• 24x V2A Unterlegscheibe passend
• Petec Karosserie-Dichtband & Knetmasse

 Werkzeuge 

Akkuschrauber | Blindnietenzange | Multi-
tool | Kartuschenpresse | Zollstock | Cutter-
messer | Teppichmesser | Henkellocheisen | 
Anpressrolle | Knarre und Nuss | HSS-Bohrer

 Kosten  circa 340 Euro

QR-Code scannen und alles direkt 
bei unserem Partner eBay kaufen*
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Im nächsten Heft

die dämmung ist drin, alle 
vorbereitungen sind getroffen, 
der Innenausbau kann beginnen. 
Im nächsten Heft zeigen wir, 
wie die Ladefl äche des Land 
Rovers mit Sitz- und Liegefl ä-
che ausgestattet wird. das 
Material der Wahl: beständige, 
robuste Siebdruckplatten. die 
nächste selber machen-
Ausgabe fi nden Sie ab dem
9. Februar 2018 am Kiosk. 

Immer neue Bilder

unter selbermachen.de/outdoormonster 
fi nden Sie Reisebilder, videos der 
begleitenden drohne und ständig 
aktualisierte Abenteuer des Land 
Rovers per Instagram-Feed.
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Warum schmiert Grafi t?
Grafi t besteht aus vielen übereinanderliegenden 
Kohlenstoffschichten. Die einzelnen  Schichten 
sind in stabilen Sechseck-Gittern angeordnet. 
Zwischen den einzelnen Schichten bestehen 
nur sehr schwache Verbindungen, die leicht auf-
getrennt werden können. Aus diesem Grund 
gleiten Grafi tschichten, in Verbindung mit Luft-
feuchtigkeit, leicht übereinander. Wir nehmen 
das als „Schmieren“ wahr. Bringt man Grafi t pulver 
auf Metallteile auf, reduziert dieser „Schmier-
effekt“ die Reibung zwischen den Teilen.

Dass man Schlösser und Scharniere mit Grafi t schmiert, 

weiß man noch von Opa. Ob man Grafi t auch heutzutage 

noch zum Schmieren verwenden sollte, klären wir hier.

Grafi t als Schmierstoff?

WISSEN IN 
60 SEKUNDEN

1545
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Das ist Grafi t

Grafi t ist ein natürlich vorkommendes 
Mineral und besteht aus purem Kohlen-
stoff. In reiner Form glänzen die 
schwarzgrauen Kristalle metallisch. 2016 
wurden weltweit 1.2 Millionen Tonnen 
Grafi t gefördert (genauso viel Obst wurde 
2016 in Deutschland geerntet). Die 

größten Lieferanten sind China und 
Indien, aber auch in Deutschland (etwa 
im Landkreis Passau/Bayern) wird 
Grafi t abgebaut. Verwendet wird es 
unter anderem für Bleistiftminen, 
als Trockenschmierstoff und zur 
Herstellung von Elektroden.
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Indien, aber auch in Deutschland (etwa 

Auf dem Schlüssel gelangt 
das Grafi tpulver tief ins Innere 
des Schlosses

Schlösser schmieren mit Grafi t
Sprühen oder blasen Sie das 
Pulver direkt ins Schloss oder 
tragen Sie es auf den Schlüssel 
auf. Verwenden Sie Grafi t 
nie bei Schlössern, die bereits 
mit Öl oder Silikon-Spray 
geschmiert wurden. Das Grafi t 
kann sonst verklumpen und 
die Mechanik blockieren. 
Achtung: Viele Schlösser 
werden bereits vom Hersteller 
mit Silikon behandelt.

Vor- und Nachteile
  Schmiert auch Teile, die viel Staub 
ausgesetzt sind (Garten-, Garagentor).
  Hohe Temperaturen machen Grafi t 
nichts aus (Kaminofen-Scharnier). 

  Darf nicht zusammen mit Öl und 
Silikonspray verwendet werden.
  Schwer zu dosieren und verursacht 
schnell dunkle Schmierfl ecken.

Fazit: Beschläge und alte Schlösser, 
besonders an schmutzbelasteten Stellen, 
kann man gut mit Grafi tpulver schmieren. 
Moderne Schlösser sollten mit speziellen 
Pfl egeölen (kein herkömm liches Öl oder 
Fett) behandelt werden. 

So kaufen Sie Grafi t: 
Grafi tpulver bekommen Sie im Baumarkt 
für 2 bis 6 Euro. Zur Auswahl steht Grafi t 

in einfachen Plastiktuben und 
Spraydosen. Welches Sie wählen, 
ist reine Geschmackssache. Mit 
beiden Systemen lässt sich das 
Grafi t relativ schwer dosieren. Der 
feine Staub verteilt sich einfach 
und hinterlässt beim Abwischen 
dunkle Schmierfl ecken. Besser: 
Pulverreste absaugen.

in einfachen Plastiktuben und 
Spraydosen. Welches Sie wählen, 
ist reine Geschmackssache. Mit 
beiden Systemen lässt sich das 
Grafi t relativ schwer dosieren. Der 
feine Staub verteilt sich einfach 
und hinterlässt beim Abwischen 
dunkle Schmierfl ecken. Besser: 
Pulverreste absaugen.

So kaufen Sie Grafi t: 
Grafi tpulver bekommen Sie im Baumarkt 
für 2 bis 6 Euro. Zur Auswahl steht Grafi t 
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Seien Sie kreativ! selber machen zeigt, wie 

Sie mit einer Grundkonstruktion den perfekt 

zu Ihnen passenden Couchtisch bauen.

Ein Couchtisch,  
  drei Dekore 

An nur einem Tag 
bauen Sie aus 
Rahmenholz, Holz- 
dekor und einer 
Glasplatte Ihren 
neuen Couchtisch 

CouchtischBAUEN & WOHNEN
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Couchtische gibt es wie Sand am 
 Meer zu kaufen. Wieso sollten 
Sie sich also die Mühe machen, 

sich selber einen zu bauen? Ganz ein-
fach: Mit unserer hier vorgestellten 
Kon struktionsweise werden Sie selber 
zum Designer. Haben Sie sich schon 
öfter darüber geärgert, dass Ihr Couch-
tisch zu niedrig oder zu breit ist? Dann 
nutzen Sie gleich den nächsten Vorteil: 
Sie selber bestimmen auf den Millime-
ter genau über die Abmessungen und 
die Höhe des Tisches. 

Unzählige Möglichkeiten

Mit einem einfachen Grundgerüst aus 
Kiefern-Rahmenholz schaffen Sie die 
Basis. Durch eine clevere Lösung aus 
Sockelverstellschrauben kon struieren 
Sie eine solide Auflage für die Glas-
scheibe, die auch noch sehr leicht  
in der Höhe zu justieren ist. An den 
Rahmenhölzern lassen sich je nach 
Geschmack, Kreativität und Ihrem per-
sönlichen Einrichtungsstil unterschied-
liche Dekore befestigen. Verwenden Sie 
beispielsweise Holzteile eines Baums 
aus Ihrem Garten. Oder arbeiten Sie 
natürliche Texturen wie Rindenstreifen 
mit Farbeffekten heraus. Oder platzie-
ren Sie getrocknete Moospolster unter 
der Glasscheibe. An einem Tag wird Ihr 
Designerstück fertig und kostet, je nach 
Dekor, nur zwischen 100 und 200 Euro.

Alternative Dekore

Am Beispiel von teakholz-Paneelen zeigen wir 
die Konstruktionsweise unseres Couchtisches. 
Es ist jedoch sehr leicht, das Grundgerüst aus 
Rahmenholz mit anderen holzdekoren oder 
Materialien zu verkleiden. Zwei Vorschläge 
mit Zweigen und Rinde fi nden sie am 
Ende dieses Beitrags.

Sehr edel wirken die Paneele mit 
dreidimensonaler Struktur aus Teakholz. 
Sie sind aber auch am teuersten

Für ein Drittel der Kosten sind Sicht-
schutzmatten aus Weidenzweigen zu 
haben. Das wirkt deutlich rustikaler

Etwa gleich viel wie die Sichtschutzmatte 
aus Zweigen kostet die Rindenoptik. 
Weiße Farbe hebt das raue Muster hervor

Holzpaneele Zweigmatten rindenstreifenab Seite 60 Seite 67 Seite 67
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Dekor und Abmessungen individuell 
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Holzdekor

Eine universelle 
Unterkonstruktion
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Sockelverstellschrauben mit Einschlagmutter

Als Aufl age für die Glasscheibe, die 
später über der Verkleidung mit dem 
holzdekor liegen soll, haben wir 
sockelverstellschrauben M8 x 45 
benutzt. Diese sind durch eine 
Einschlagmutter im holz höhenverstell-
bar. so werden sie auf das benötigte 
Niveau gebracht und die scheibe kann 
exakt gerade ausgerichtet werden. 
Die Kunststoffkappen schützen das  
aufl iegende Glas vor Kratzern.

Nach dem Zusägen aller Teile benutzen Sie einen Schleifklotz 
und Schleifpapier mit 80er-Korn, um die Kanten der 
Rahmenhölzer zu brechen.

Zunächst an den Rahmenhölzern die Maße für das Untergestell 
anzeichnen und für gerade Schnitte mit der Kapp- und 
Gehrungssäge oder Handsäge und Gehrungslade zuschneiden.

Durch die angezeichneten Positionen die Durchgangslöcher für 
die Einschlagmuttern bohren. Für die Schraubengröße M8 
benötigen Sie einen 10-mm-Holzbohrer. Die Löcher säubern.

An den oberen Querhölzern werden die Positionen für die Ein-
schlagmuttern angezeichnet, etwa 1,5 und 10 cm vom Rand. 
Die Muttern nehmen später die Sockelverstellschrauben auf.

21

43

Die Elemente aus Kiefern-
Rahmenholz werden mit Leim 
und Schrauben verbunden

Eine Lösung für alle 
tischvarianten!

Zuvor werden die 
Muttern ins vor gebohrte 
Holz eingeschlagen

Die Sockel einfach 
einschrauben und 
in der richtigen 
Höhe justieren

Für die unterkonstruktion werden die Rahmenhölzer 

(45 x 45 mm) gemäß den Maßen der Bauskizze auf seite 63 

 abgemessen,  zugesägt und die Kanten mit schleifpapier gebrochen.

 gerüst  rahmenholz zuschneiden
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Verwenden sie zum Verbinden der Rahmenhölzer 

schrauben mit teilgewinde. Diese ziehen das zu 

verschraubende teil sehr fest an das andere.

 gerüst  Korpus zusammenbauen

Nun werden die Beine mit je zwei Schrauben an den mit 
Einschlagmuttern vorbereiteten oberen Querhölzern 
verschraubt. Zuvor an der Innenseite der Beine Leim angeben.

Als letzter Schritt zur Fertigstellung der beiden Seitenteile 
werden die Mittelstege durch die langen Unterseiten
wiederum mit je zwei Schrauben (4 x 70) fi xiert.

An der späteren Oberseite der Rahmenhölzer werden die 
Einschlagmuttern eingesetzt. Um sie in das Holz zu treiben, 
verwenden Sie einen Hammer. Tipp: Klopfholz verwenden.

Nun werden jeweils die langen Unterseiten mit den Beinen und 
den Mittelstegen verschraubt (4 x 70). Zwischen den Fußenden 
der Beine und der Unterseite ergibt sich 1 cm Abstand.

2

7

1

6

Achtung: Beim Verschrauben der Beine 
auf die Position der Einschlagmuttern 
achten, da diese nicht zentrisch liegen.

An den Mittelstegen der langen 
Querseiten jeweils die Mitte abmessen 
und mit dem Bleistift anzeichnen.

Mit je zwei Schrauben (4 x 70) die 
beiden Mittelstege von unten an den 
langen Oberseiten verschrauben.

3 4 5
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Die beiden Seitenteile verschrauben
Sie mit den quer verlaufenden 
Rahmenhölzern

Problemlose Eckverbindung: Setzen Sie an den Ecken die 
Schrauben wechselseitig horizontal und vertikal. Mit dem 
Verschrauben der Unterseiten ist das Gerüst komplett.

8

Alternativ zur hier gezeigten säge eignet sich auch eine Kapp- 

und Gehrungssäge. tipp: Wenn die schnitttiefe dieser säge nicht 

ausreicht, schneiden sie das Werkstück von beiden seiten. 

 Verkleidung  Paneele zuschneiden

Zu Beginn werden die benötigten Maße 
der Paneele ermittelt und mit dem 
Bleistift angezeichnet.

Zeichnen Sie die Schraubpositionen an 
den Paneelen an. Tipp: Verwenden Sie 
Abstandshölzer unter den Paneelen.

Beginnen Sie mit den langen Seiten. 
Dann die kurzen Seiten und zum Schluss 
die Teile für den Deckel zuschneiden.

Nach dem Zusägen werden die Kanten 
mit einem Schleifklotz und Schleifpapier 
mit 80er-Korn gesäubert.

1

4

2 3

Holzpaneele mit Profi l

Bei der hier gezeigten tisch variante haben 
wir uns für teakholz in 3D-optik ent-
schieden. Die holzpaneele „Fineline“ 
von happy Casas messen je 510 x 
140 x 20 mm. Eine Packung mit 
zwei stück kostet bei Bauhaus 
etwa 11 Euro. Auch als edle 
Wandverblendung eignen
sich solche Paneele.

Holzpaneele mit Profi l

Bei der hier gezeigten tisch variante haben 
wir uns für teakholz in 3D-optik ent-
schieden. Die holzpaneele „Fineline“ 
von happy Casas messen je 510 x 

62
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Vorderansicht

Zwischen Glasplatte 
und der Oberkante 
der Holzpaneele 
bleibt ein kleiner 
Abstand

Tipp: Falls Sie bereits 
eine Glasplatte 
haben, dann passen 
Sie alle Maße an 
deren Größe an

Alle Maße in cm

Die Maße unseres Couchtisches 
entnehmen sie den beiden Zeichnungen 
auf dieser seite. An dem Grundgerüst 
aus Rahmenhölzern können sie 
unterschiedliche Dekore befestigen 
(Varianten 2 und 3, siehe seite 67). 
Beginnen sie damit, die langen seiten 
von der Mitte aus mit dem Dekor zu 
verkleiden. Danach messen sie die teile 
für die kurzen seiten und schneiden sie 
diese passend zu. Zuletzt werden die 
oberen Deckplatten eingesetzt, ohne 
sie mit dem Gerüst zu verschrauben. 

 TFür Ein RindeN- oder ZWeig- 
 Dekor zahlen Sie Nur ein Drittel 
 des Preises der Teakpaneele 

 Projektliste
 für aufsteiger           

 Aufwand  8 Stunden

 Material 

• Rahmenholz gehobelt, 45 x 45 x 2.700 mm
• Sockelverstellschrauben M8 x 45 mm
• Spax-Schrauben 4 x 70
• Schleifpapier 80er-Korn
• Holzleim
• Filzgleiter
• ESG-Glasplatte 805 x 500 x 6 mm
• Variante 1, Holzpanneele: 9x Doppelpack 

Happy Casas Fineline Teak 510 x 140 x 20 mm 
| Spax Schrauben 3 x 30

• Variante 2, Weidenzweige: Sichtschutz- 
Weidenmatte 900 x 3.000 mm | Tacker-
klammern A, 8 mm

• Variante 3, Rindenholz: Sichtschutz- 
Rindenholzmattem 900 x 3.000 mm | Disper-
sionsfarbe | Tackernägel E, 16 mm

 Werkzeuge 

Akku-Bohrschrauber | Bleistift | Hammer | 
Holzbohrer 3 mm/10 mm | Kapp- und Geh-
rungssäge | Schleifklotz | Senker | Stichsäge |
Winkeleisen | Zollstock | Seitenschneider, 
Var. 2+3 | Tacker, Var. 2+3 | Lackrolle, Var. 3 | 
Lackwanne, Var. 3

 Kosten  ca. 200 Euro (V1), 120 Euro (V2+3)

QR-Code scannen und alles direkt 
bei unserem Partner eBay kaufen*
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Beim Befestigen der Holzpaneele beginnen Sie am besten mit den 

langen Seiten. Arbeiten Sie sich von den Mittelstegen weg nach 

außen. Die Bohrlöcher mit dem Senkbohrer nachbehandeln.

 Verkleidung  Paneele montieren

Nun wird das äußerste Deckenpaneel 
eingelegt und seine Passung kontrolliert. 
Eventuell an den Kanten nacharbeiten.

Die angezeichneten Schraublöcher 
durch die Paneele mit einem Holzbohrer 
(3 mm) vorbohren.

Mit einem Stift zeichnen Sie nun durch 
die Mutter die Position für das Bohrloch 
der Sockelverstellschraube an.

Setzen Sie das erste Paneel am Stoß 
mittig an. Dann mit Schrauben 3 x 30 an 
der Unterkonstruktion fixieren.

Tipp: Da das Gewinde der Mutter mit  
8 mm recht eng ist, benutzen Sie einen 
schlanken Bleistift oder eine Mine.

Der Reihe nach die beiden langen Seiten 
von der Mitte weg mit Paneelen 
versehen.

6

1

7

2

8

3

Sind alle seitlichen Paneele angebracht, werden an der 
Unterseite der Beine Filzgleiter (Tisch leicht verschiebbar) 
oder Schaumstoffpads (haften mehr am Boden) aufgeklebt.

Die passend zugeschnittenen Paneele an den kurzen Seiten 
ausrichten. Die Löcher ebenso mit 3 mm Durchmesser 
vorbohren und am Rahmenholz verschrauben (3 x 30).

54
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Mit einem Holzbohrer mit 10 mm 
Durchmesser werden die Durchgangs
löcher für die Sockelschrauben gebohrt.

Setzen Sie das letzte Paneelstück von 
oben ein. Die Deckenpaneele werden 
nicht am Rahmen verschraubt.

Nun die Breite für das letzte Paneel mit 
dem Zollstock einmessen und an einem 
Paneel mit dem Bleistift anzeichnen.

Die Bohrlöcher mit einem Senkbohrer 
ansenken und die Schrauben durch die 
Paneele in die Muttern eindrehen (oben).

Als Auflage für die Glasplatte werden die 
letzten beiden Sockelverstellschrauben 
in die Muttern eingedreht.

Das letzte Paneel zusägen. Die Löcher 
für die Sockelschrauben von unten an- 
zeichnen und bohren (Bilder 9 und 10).

Anschließend die weiteren Paneeldeckel 
nach und nach einlegen, bis nur noch 
das letzte Stück fehlt.

9

14

12

10

15

13

11

Fertig!

Nun die Glas- 
scheibe auf die 
Sockelschrauben 
legen. Bei Bedarf 
nachjustieren!
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Auf den Sockelverstell
schrauben liegt die 
Glasscheibe stabil  
und gerade auf

Die aufgelegte Glasplatte 
wird an den Außenkanten von 
den Seitenpaneelen gefasst

Tipp: Sicherheitsglas

Verwenden Sie als Glasplatte für 
Ihren Couchtisch ausschließlich 
Einscheiben-Sicherheitsglas (ESG). 
Dieses Glas ist mit einer Folie 
versehen, die im Fall des Bruchs die 
Glasscherben zusammenhält. So 
vermeiden Sie Verletzun-
gen durch verstreute 
Glassplitter. Außerdem 
sollten die Kanten geschliffen 
sein, auch wenn die Scheibe von 
den Rändern abgedeckt ist.

66
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Die Weidenmatte mit dem Seitenschnei-
der ablängen. An der Oberseite und den 
kurzen Seiten mit Klammern fi xieren.

Längen Sie die Rindenholzmatte mit 
dem Seitenschneider ab. Die Breite 
zuschneiden und mit Farbe streichen.

Im Anschluss wird für die langen Seiten 
die Zweigmatte abgelängt und ebenso 
mit Klammern am Gerüst befestigt.

Zum Befestigen auf dem Rahmenholz 
eignen sich Tackernägel. Verwenden Sie 
den Tiefenanschlag des Tackers.

1

1

2

2

Auch mit Weidenzweigen oder Rin-
denstreifen erhalten Sie eine einfache, 
aber effekvolle Oberfl äche. Beide Mate-
rialien sind als Sichtschutzmatten im 
Baumarkt erhältlich. Alles, was Sie tun 

müssen, ist, sie mit dem Seitenschnei-
der oder der Astschere zuzuschneiden 
und mit Klammern oder Nägeln festzu-
tackern. Auch hier kann eine Glasplatte 
aufgelegt werden (siehe Tipp unten).

glasplatte & Sockelschrauben

Wenn sie eine Variante mit anderem 
Dekor als den teakholz-Paneelen 
bauen, gibt es für das Aufl egen der 
Glasplatte zwei Möglichkeiten. 
Entweder bringen sie das Dekor wie 
auf dieser seite gezeigt auf und 
drehen die sockelverstellschrauben 
ein (seite 60), so dass der Zwischen-

raum zwischen Glasplatte und Deckel 
seitlich offen bleibt. oder sie bringen 
die Verkleidung so auf, dass das 
Dekor die Kanten der Glasplatte von 
außen abdeckt. Dann müssen sie die 
Matten auch an den kurzen seiten 
hochkant anbringen und etwas länger 
schneiden, so dass sie überstehen.

FErtig!

FErtig!

Zweigmatte

rindenstreifen
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Rindenstreifen liegen 
als Sichtschutzmatte 
preislich ebenso 
um die 35 Euro

hier zeigen wir zwei Dekor-Varianten, mit denen sie ihrem

Couchtisch einen natürlich-rustikalen Look verleihen. Das Kon-

struk tionsprinzip des Gerüsts ist dasselbe wie ab seite 60 erklärt.

 Dekore  Alternative Materialien
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Packen Sie’s
jetzt an ...
 ... und lesen Sie ab sofort regelmäßig 
selber machen zum Sonderpreis!

Als Dankeschön erhalten Sie 
eine Prämie Ihrer Wahl.
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en Klassische Herren-Quarz-Uhr 
aus Edelstahl

Inkl. Lederarmband zum Wechseln 
und Manschettenknöpfen. Das Ge-
häuse ist aus Metall mit drehbarem 
Aluminium-Topring, wasserdicht bis 
3 Bar.
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DIY-Büchernachttisch

Ein Traum für Leseratten! Der DIY-
Nachttisch von Twercs bietet Raum für 
die nächsten Bücher auf der Leseliste, auf 
dem Spitzdach lässt sich die begonnene 
Lektüre einfach ablegen. Der Bausatz 
enthält alle Materialien, die Sie zum Bau 
benötigen sowie eine ausführlich 
bebilderte Anleitung.

Prämie 1

Flachmann „Gera“

Der Flachmann „Gera“ 
passt in jede Hemd-, 
Jacken oder Hosentasche 
und ist auch unterwegs 
immer mit dabei. Er hat 
ein Fassungsvermö-
gen von 0,18 l, ist aus 
rostfreiem Stahl und mit 
echtem Leder bezogen.

Flachmann „Gera“

Der Flachmann „Gera“ 
passt in jede Hemd-, 
Jacken oder Hosentasche 
und ist auch unterwegs 
immer mit dabei. Er hat 

gen von 0,18 l, ist aus 
rostfreiem Stahl und mit 
echtem Leder bezogen.

DIY-Büchernachttisch

Prämie 2

Prämie 3

Prämie 4
Für 2-Jah

res-Abo

LUX Multimeter Testboy

Spannung, Strom, Temperatur und Widerstand 
lassen sich mit dem Digital Multimeter sicher und 
zuverlässig testen. Mit automatischem Messbereichs-
schutz und großem LCD-Display. Messleitungen, 
Holster, Temperaturfühler und eine 9 V Batterie sind 
im Lieferumfang enthalten.

 Gleich Coupon ausfüllen 
und Prämie sichern!

 Ihre Vorteile 
als Abonnent
 Sie sparen 5% gegenüber dem Einzelheft-
preis am Kiosk.

 Sie verpassen keine Ausgabe. 
selber machen kommt zu Ihnen nach 
Hause, 2 Tage bevor es am Kiosk liegt.

Sie erhalten ein attraktives Geschenk 
Ihrer Wahl.

 Sie bleiben fl exibel. Nach dem ersten oder 
zweiten Bezugsjahr können Sie jederzeit 
kündigen.
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�

✁

620SE61682

 Bitte schicken Sie mir ab sofort selber machen für nur € 3,33* pro 
Heft (Jahresbezugspreis € 39,90*) monatlich frei Haus. Als Dan-
keschön erhalte ich ein Geschenk meiner Wahl**. Ich kann den 
Bezug nach dem ersten oder zweiten Jahr jederzeit kündigen. 

 Ja, ich möchte selber machen mit 5 % Preisvorteil lesen!
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✗

 Ich ermächtige die GeraNova Bruckmann Verlagshaus GmbH, wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von GeraNova Bruckmann Verlagshaus GmbH auf mein 
Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Die Mandatsreferenz wird mir separat mitgeteilt. Hinweis: Ich kann innerhalb von 
acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit 
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

 Einzelheiten zu Ihrem Widerrufsrecht, AGB und Datenschutz fi nden Sie unter www.selbermachen.de/agb oder unter 
Telefon 08105/388 329

IBAN: DE — — | — — — — | — — — — | — — — — | — — — — | — —

 Ja, ich möchte zusätzlich 2 % des Abopreises sparen
und zahle per Bankabbuchung (nur im Inland möglich).

Gewünschte Zahlweise bei Bankeinzug***:
 halbjährlich  jährlich

Meine Prämie (bitte ankreuzen): 

  Klassische Herren-Quarz-Uhr aus Edelstahl 62189234

  DIY Büchernachttisch 62389193 
  Flachmann »Gera« 62189338

  LUX Multimeter Testboy (nur für 2-Jahresabo) 62189314Meine Adresse:

Name, Vorname

 Straße, Hausnummer (kein Postfach)

 PLZ, Ort

 Telefon

E-Mail Datum Unterschrift 

 Ich bin einverstanden, dass Sie mir per Telefon/E-Mail weitere interessante Angebote rund ums Thema Heimwerken unterbreiten (bitte ankreuzen!)

✗

Coupon gleich abschicken! selber machen Leserservice, Gutenbergstraße 1, 82205 Gilching.
Oder unter www.selbermachen.de/abo bestellen.
Und noch schneller geht’s so: Telefon: 0180-532 16 17, Fax: 0180-532 16 20  (14 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreise max. 42 Cent/Min.) SeMa_2018_02_068-069.indd   68 20.12.17   09:06
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Vierkanthölzer, 
Siebdruckplatte, 

Acrylglas und 
Zementmörtel sind die 
Bestandteile der 
Gartenlampe. Dazu 
kommt ein Leuchtmittel, 
Kabel sowie LED-Leisten

Sie wünschen sich eine Outdoor-Lampe, die für  ausreichend 

Licht sorgt und dabei auch optisch nichts zu wünschen 

übrig lässt? Die selber machen-Gartenlampe  kombiniert 

Holz und Beton mit einer durchgängigen Beleuchtung.

Licht im Garten

Dank starker Lampe und 
zusätzlicher Beleuchtung mit 
LED-Leiste im Fuß spendet 
unsere Gartenlampe 
besonders viel Licht

M it ihrer kantigen Form und dem modernen, 
puristischen Design ist die  selber machen-
Outdoor-Lampe ein Hingucker in jedem 

Garten. Die Kombination aus Beton, Holz und 
Plexiglas macht aber nicht nur optisch einiges 
her. Für Selbermacher verspricht unsere Garten-
lampe reichlich Abwechslung und Spaß, wenn 
es ans Bauen geht: Neben dem Sägen, Boh-
ren und Fräsen wird hier verglast, lackiert, 
betoniert und verkabelt. Das Ergebnis ist 
ein selbst gemachtes Einzelstück, das neben 
Design auch mit Funktionalität punktet. Mit 
einbetoniertem Erdanker und einem kompakten 
Betonfundament steht die Lampe stabil auf dem 
Boden. Eine Glühbirne im oberen Teil sowie LED-
Leisten im Lampenständer spenden durchgängi-
ges sowie indirektes Licht. Und das Beste daran: 
In nur zwei Tagen ist die Lampe einsatzbereit für 
Ihren Garten.

Vierkanthölzer, 
Siebdruckplatte, 

Acrylglas und 
Zementmörtel sind die 
Bestandteile der 
Gartenlampe. Dazu 
kommt ein Leuchtmittel, 
Kabel sowie LED-Leisten

it ihrer kantigen Form und dem modernen, 
selber machen-

Outdoor-Lampe ein Hingucker in jedem 
Garten. Die Kombination aus Beton, Holz und 
Plexiglas macht aber nicht nur optisch einiges 
her. Für Selbermacher verspricht unsere Garten-
lampe reichlich Abwechslung und Spaß, wenn 

ein selbst gemachtes Einzelstück, das neben 
Design auch mit Funktionalität punktet. Mit 
einbetoniertem Erdanker und einem kompakten 
Betonfundament steht die Lampe stabil auf dem 
Boden. Eine Glühbirne im oberen Teil sowie LED-
Leisten im Lampenständer spenden durchgängi-
ges sowie indirektes Licht. Und das Beste daran: 
In nur zwei Tagen ist die Lampe einsatzbereit für 
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Um Flachdübel dieser 
Größe zu erhalten, 

stellen Sie die 
Fräsmaschine 
auf Größe 0

Sind alle Materialien 
exakt zugeschnitten, 
kann der Bau der 
Lampe beginnen

Mit einer Handkreissäge die Gussform, 
den Lampenkopfdeckel und -boden sowie 
das Brett zur Aufdoppelung zuschneiden.

Aus den breiteren Vierkanthölzern 
schneiden Sie das Holz für die 
Eichensäule zu.

Für die Seitenteile der Eichensäule Flachdübel gegenüber der 
Nutung herausfräsen (links). Für die Rückwand (rechts) fräsen 
Sie als Gegenstück beideitig in die schmale Kante der Leiste.

Zeichnen Sie die Schnitte zuvor mit 
Lineal und Edding an. Dann das 
Acrylglas längsseitig zuschneiden.

Senkrechte Leisten für den Leuchtenkopf 
an zwei nebeneinanderliegenden Seiten 
nuten, waagerechte Leisten nur einmal.

Längen Sie anschließend alle genuteten 
Leisten nach den Maßen auf Seite 77 ab. 
Achten Sie dabei auf gerade Schnitte.

Im Anschluss folgt das Acrylglas für den 
Lampenkopf. Die Schnitte ebenso mit 
Edding vorzeichnen.

1

4

7

2

5 6

3

Für den Zuschnitt von Glas und Lampenfuß kommen eine Kapp-

und Gehrungssäge sowie eine Handkreissäge zum einsatz. 

eine Styroporplatte als unterlage erleichtert den Zuschnitt.

Holz und Acrylglas zuschneiden

auf Größe 0
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Verschrau-
ben Sie den 
Boden der 
Gussform 
mit den vier 
Seitenteilen. 
Unser Tipp: 
Bohren Sie mit 
einem Durchmesser 
von 3 mm vor. So 
lassen sich die Teile 
einfach verschrauben. 

Guss-
form: 

Loch für 
Erdanker 

und Kabel-
durchlass 
bohren

Befestigen Sie das 
Gegenstück und 
Verzwingen Sie den 
Lampenfuß

Beginnen Sie bei der Montage des Lampenfußes mit der Rückseite. Dafür geben Sie 
Leim in die Einfräsungen auf der Stirnseite und drücken jeweils einen Dübel hinein. 
Sind alle Fräslöcher mit Dübeln geschlossen, bringen Sie das erste Seitenteil an.

5

1

Fixieren Sie die Zuleitung mit Heißkleber 
und Express-Schellen. Anschließend 
kleben Sie die LED-Leisten ein.

Befi nden sich 
die Kabel alle 
am richtigen 
Platz, setzt 
man Acrylglas 
mit Silikon in 
die Nutung ein.

Die Zuleitung durch das Montagebrett 
und die Gussform führen. Das Montage-
brett hilft später bei der Ausrichtung. 

2

4

3

Richtig verzwingen

Verwenden Sie Zulagen für das 
Verzwingen. So wird der Druck 
gleichmäßig verteilt und die 
Verbindung wird stabiler. 
Achten Sie außerdem darauf, 
dass beide Leisten nahtlos 
zusammenlaufen. Damit später 
keine Feuchtigkeit ins Innere 
der Lampe gelangt, ist beim 
Verleimen des Lampenfußes 
und später beim Zusammenset-
zen des Leuchtkopfes genaues 
Arbeiten gefragt.

72

Nach dem Ver-
leimen die Rück-
und Seitenwand 

miteinander
verzwingen

Richtig verzwingen

miteinander
verzwingen

Flachdübel halten die Seitenteile und Rückwand 

zusammen. Sind Kabel und LeD-Leisten verlegt, 

wird der Lampenfuß mit Acrylglas geschlossen.

Lampenfuß montieren
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Ist der Beton 
vollständig 
getrocknet, 
schrauben Sie 
die Gussform 
vorsichtig 
auseinander.

Nach dem Abkleben 
mit dem Betonieren 

beginnen. Ist die 
Gussform 

gefüllt, den 
Beton 

glatt 
strei-
chen

Beim Füllen der Gussform abwech-
selnd Beton hineingeben und mit 
einer Holzleiste weiter verdichten.

1

2

nach der Montage des Lampenfußes kommt der Zement-

mörtel zum einsatz. Lassen Sie den Beton langsam trocknen 

und decken Sie ihn dabei mit Folie ab.

Sockel zementieren

Hilfskonstruktion

Verwenden Sie das Montage-
brett zum geraden Ausrichten 
der Gussform. Dazu eine 
Wasserwaage zur Hilfe nehmen. 
Bringen Sie den erdanker in 
Position und richten Sie 
anschließend die eichensäule 
senkrecht in der Gussform aus. 
Anschließend verzwingen Sie 
diese an einem Hilfsgestell.

Ist der Beton 
vollständig 
getrocknet, 
schrauben Sie 
die Gussform 
vorsichtig 
auseinander.

3

Das Klebeband entfernen und mit 
120er-Schleifpapier die Kanten des 
Betonwürfels leicht brechen. 

4
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Nach dem Ver-
leimen die Rück-
und Seitenwand 

miteinander
verzwingen

WIE VON EINEM
ANDEREN STERN

Walter Blombach GmbH
Am Blaffertsberg 13
42899 Remscheid
Tel. +49 (0) 2191 / 597-0
info@wabeco-remscheid.de
www.wabeco-remscheid.de

bereits ab 129,99 

Einzigartige Universal
Genies, die Heimwerker 
zum Träumen bringen und 
Profi s begeistern.

Besonderheit
durch 2te Zustellachse
können vertikale und
horizontale Bohr- und
Fräsarbeiten durchgeführt 
werden 

Ausführungen
massive Stahl Säulen 
500 - 750 oder 1000 mm
Sechskant Stahl Ausleger
350 oder 500 mm
Bodenplatte aus Grauguss
ab 14,0 kg

fl exible und platzsparende
Alternative zu Tischbohr-
maschinen, Säulenbohr-
maschinen und Ständerbohr-
maschinen

durch umfangreiches Zubehör 
können verschiedenste 
Kundenanforderungen erfüllt 
werden

Bohrständer Fräsständer
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Die Holzrahmen mit 
Zulagen entgegenge-

setzt verzwingen.  
Den Deckel oben 
aufleimen

Damit Sonne, Regen und Schnee dem Holz 

nichts anhaben können, haben wir dem Lampen-

kopf Holzschutz und eine Lackierung verpasst.

Der Lampenkopf besteht aus einer doppelten 

Bodenplatte sowie einem Aufsatz aus recht- 

eckig verleimten Holzleisten und Plexiglas.

Holzleisten lackieren

Lampenkopf montieren

Tragen Sie zuerst Holzschutz auf die 
Lampenkopfleisten auf. Berücksichtigen 
Sie dabei auch die Nutungen.

Als zweite Schicht weißen Lack mit 
einem kleinen Farbroller aufragen. Die 
Nutungen in diesem Schritt aussparen.

Verschrauben Sie die Bodenaufdoppe-
lung mit der Bodenplatte. Wichtig:  
Mit einem 3-mm-Aufsatz vorbohren.

Die Kabeldurchführung an der 
Bodenplatte anzeichnen und einen 
Durchmesser von 22 mm bohren.

Um die Acrylglasplatte mit den 
Holzleisten zu verkleben, geben Sie 
jeweils etwas Silikon in die Nutungen.

1 2

1 2 3

3

Innenflächen lackieren

Der Deckel und Boden des Lampenkop-
fes werden wie die Lampenkopfleisten 
weiß lackiert. Für eine verbesserte 
Reflexion des Lichtes erhalten auch 
die Innenflächen einen weißen 
Anstrich. Kleben Sie dazu die Ränder 
von Deckel und Bodenplatte mit 
Malertape ab. So bleibt der Montage-
kleber später besser haften.

74

Gartenlampegarten & outdoor

SeMa_2018_02_070-077.indd   74 21.12.17   09:10



Damit optisch alles zusammenpasst, erhält der 

Lampenkopf einen Anstrich in Betonoptik. 

Dafür wird er, frisch lackiert, in Mörtel gebadet.

Beim Verkabeln des Lampenkopfes sollten Sie 

genau arbeiten und darauf achten, dass alle

Kabel geordnet und richtig verbunden sind.

In Betonoptik streichen

Lampenkopf verkabeln

Füllen Sie eine fl ache Schale mit trockenem 
Zementmörtel und tragen Sie anschließend 
seitenweise eine zweite Lackschicht auf.

Lassen Sie den Lack nicht trocknen, sondern tunken Sie die 
frisch lackierten Seiten jeweils gerade in den Zementmörtel. 
Anschließend trocknen lassen.

Führen Sie die Kabel durch das Loch in 
der Bodenplatte. Jetzt die Bodenplatte 
auf den Lampenkopf schrauben.

Verschrauben Sie im Anschluss die 
Aufdoppelung. Der doppelte Boden 
schützt die Kabel vor Nässe.

Legen Sie sich 
die Kabel 
zurecht. Rechts 
zeigen wir 
Ihnen, was Sie 
beim Verkabeln 
unbedingt 
beachten 
sollten.

1

2

1 2

3

Richtig 
verkabeln

Der Anschluss der 
Gartenlampe und das 

korrekte Verkabeln ist Sache des 
elektrikers. Verkabeln Sie entgegen 
dieser empfehlung selbst, achten Sie 
darauf, Hochvolt und niedervolt 
voneinander zu trennen. Als Hilfs-
mittel sollte man Aderendhülsen und 
Verbindungsklemmen verwenden 
(siehe links oben). Das Kabel der 
LeD-Lichtleiste und das der 
Lampenfassung werden über einen 
transformator 
verbunden.
Sind die Kabel 
geordnet, werden 
diese mit 
epress-
schellen 
befestigt 
und die 
Abzweig-
dose ver-
lossen. 

Richtig 
verkabeln

Der Anschluss der 
Gartenlampe und das 

verbunden.
Sind die Kabel 
geordnet, werden 
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Gartenlampe aufstellen

Mit dem schweren Fuß aus einem massiven 
Betonblock überzeugt die Lampe 

ohnehin mit einem festen Stand. 
um die Lampe richtig mit dem 

Boden zu verankern, 
haben wir 

einen erdanker mit einbetoniert, der aus dem 
Sockel herausragt (Schritte 1 bis 4 auf Seite 
73). Zum Aufstellen wird die Lampe in den 
Boden gesteckt. Achten Sie darauf, dass Boden 
und Sockel lückenlos abschließen. Als 
optimaler Standort eignet sich fester Boden, 

der auch Regen gut standhält. 
Sandige und kiesige Böden sind 
als dauerhafter Standort 
weniger sinnvoll. Achten Sie 
außerdem auf einen Strom-
anschluss in der nähe der Lampe.
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Als letzter Arbeitsschritt wird der Lampenkopf 

von unten an die Bodenplatte der Gartenleuchte 

geschraubt.

Lampenkopf aufschrauben

1

2

Betonblock überzeugt die Lampe 
ohnehin mit einem festen Stand. 
um die Lampe richtig mit dem 

Boden zu verankern, 
haben wir 

Sockel herausragt (Schritte 1 bis 4 auf Seite 
73). Zum Aufstellen wird die Lampe in den 
Boden gesteckt. Achten Sie darauf, dass Boden 
und Sockel lückenlos abschließen. Als 
optimaler Standort eignet sich fester Boden, 

der auch Regen gut standhält. 
Sandige und kiesige Böden sind 
als dauerhafter Standort 
weniger sinnvoll. Achten Sie 
außerdem auf einen Strom-
anschluss in der nähe der Lampe.

Den 
Lampenkopf 
so auf die 
Bodenplatte 
aufsetzen, 
dass die 
Seiten beider 
Bauteile 
gerade 
abschließen.

Schrauben Sie 
den Lampenkopf 
an die Bodenplat-
te. Dafür werden 
zunächst Löcher 
in die Bodenplat-
te vorgebohrt.

Als letzter Arbeitsschritt wird der Lampenkopf 

von unten an die Bodenplatte der Gartenleuchte 

Den 
Lampenkopf 
so auf die 
Bodenplatte 
aufsetzen, 
dass die 
Seiten beider 
Bauteile 
gerade 
abschließen.

FERTIG!

Für Ihre Arbeit 
werden Sie mit 
einem echten 
Designerstück 
belohnt. Jetzt heißt 
es, die Montage-
vorrichtung zu 
entfernen und die 
Lampe im Garten 
aufzustellen
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Alle Maße auf einen Blick

unsere Gartenlampe besteht aus drei teilen: Der Lampenfuß ist aus 
massivem Beton gegossen. Die Bretter der Gussform wurden auf Maß 
zugeschnitten. Den Boden haben wir mit einem Loch für den erdanker 
versehen, um diesen mit einzubetonieren. Darauf folgt eine Lichtsäule 
aus drei eichenleisten und Acrylglas. Im Inneren befi ndet sich eine 
LeD-Leiste, die oben mit der Glühbirne durch einen transformator 
verkabelt ist. Der Lampenkopf aus genuteten Holzleisten und 
Plexiglas wird auf der Bodenplatte verschraubt. Kabel und Glühbirne 
sind an der Aufdoppelung der Bodenplatte angebracht.

 Projektliste
 für aufsteiger      

 Aufwand  24 Stunden

 Material 

• Siebdruckplatte 15 mm
• Quadratleiste Kiefer 28 x 28 x 2.500 mm
• Rechteckleiste Eiche roh 20 x 40 x 2.400 mm, 

20 x 60 x 2.400 mm
• Acrylglas 6 mm, XT Opal WN070
• Zementmörtel, U-Stützenschuh
• wasserfester Leim, Holzschutz, Acryllack, 

PU-Hybrid-Kleber Bombe Wetterfest, Silikon 
transparent wetterfest

• Flachdübel Größe 0
• Spax-Schrauben 4 x 50 / 2,5 x 10 

 Spax VA 3 x 25 / 3 x 30 / 3,5 x 20
• Osram LED 3,3 W / E27; 3M Tween Light 

LED-Flex-Lichtleiste 300 lm, 7,5 W, 3.000 K; 
elektronischer Trafo 0-60; Kabelverlänge-
rung H05RR-F 3G, 1,5mm, 230 V, 16A, IP44, 
10m; Kabel H05 RFN 2 x 1 mm; Abzweigdose; 
Aderendhülsen; Express-Schellen (Nagel-
schellen); Wago-Verbindungsklemmen
3x 0,008–4 mm

• Tape, Plane, Schleifpapier 120er-Korn, 
Heißklebepatrone

 Werkzeuge 

Bleistift | Zollstock | Massband | Edding | 
Hammer | Holzbohrer 3mm / 12mm / 22mm | 
Wasserwaage | Cutter, Messer | Seiten-
schneider | Aderendhülsen-Presszange |
Abisolierzange | Baueimer | Messbecher |
Maurerkelle | Mörtelmischer | Einhandzwinge | 
Schraubzwingen | Klappbock | Kartuschen-
presse | Schleifklotz | Lackrolle | Lackpinsel | 
Lackwanne | Lappen | Zulagen | Styropor-
platte | Bauholz

 Kosten  circa 130 Euro

QR-Code scannen und alles direkt 
bei unserem Partner eBay kaufen*
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Erdanker

Nutungen für den Lampenkopf

Nutungen Eichensäule
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E rdkabel (Kennzeichnung NYY) sind zur elektrischen 
 Installation im Freien und im Erdreich gedacht. 
Dank der Isolation aus einem PVC-Außenman-

tel, einer gemeinsamen Aderumhüllung und separater 
PVC-Aderisolierung kann man sie sowohl in der Erde 
als auch in Beton und feuchten Umgebungen verlegen. 
Achtung: An Stellen, an denen Lösungsmittel und Treib-
stoffe auf die Kabel einwirken können, ist ein Verlegen 
der Erdkabel nicht erlaubt. Zum Anschluss von Leuchten 
reichen meist 1,5 mm² Aderquerschnitt aus, für Steckdo-
sen und elektrische Anschlüsse ist ein Querschnitt von 
2,5 mm² zu empfehlen. Das Erdkabel muss zum Schutz 
vor Beschädigungen von einer Sandschicht umgeben und 
entsprechend tief verlegt werden (spatenstichsicher).

Für das unterirdische Verlegen  kommen 

spezielle Erdkabel zum Einsatz, die 

eigens abgesichert werden müssen.

Strom im Garten

Für Gartenlampen, 
müssen oft Erdkabel 
verlegt werden. 
selber machen zeigt, 
worauf es ankommt

Der Stromkreis 
muss separat 
mit einem 
Leitungs-
schutzschalter 
und einem 
Fehlerstrom-
schutzschalter 
(FI) abge-
sichert sein

An den eingeplanten Abzweigen, etwa 
für eine Leuchte, wird das Kabel mit 
einer Erdkabel-Muffe verbunden.

Lösen Sie zunächst die Rasensoden ab 
und heben Sie einen Graben entlang des 
geplanten Kabelverlaufs aus.

Graben Sie einen 60 bis 80 cm tiefen 
Graben und füllen Sie diesen mit einer 
10 cm hohen Sandschicht auf. 

31 2

Bevor	Sie	einen	Graben	ausheben,	machen	

Sie	eine	Skizze,	an	welchen	Stellen	Sie	

Leuchten	oder	Außensteckdosen	benötigen.

Erdkabel unter die Erde legen

Der Stromkreis 
muss separat 
mit einem 
Leitungs-
schutzschalter 
und einem 
Fehlerstrom-
schutzschalter 
(FI) abge-
sichert sein
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Tipp: 

Durch	ein	schützendes	Leerrohr	
(Wellrohr)	gezogen,	können	Sie	das	
Kabel	später	auswechseln.
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Um später nicht versehentlich das Kabel 
zu beschädigen, legen Sie in halber Tiefe 
ein Warnband auf die Sandschicht.

5

Nach dem Verbinden der Adern wird das 
Gehäuse mit Gießharz aufgefüllt. Dieses 
wird mit dem Gehäuse mitgeliefert.

Wichtige Hinweise:

•	 Kabel verlegen kann grundsätzlich 
jeder – auch unter der Erde. 	
Aber nur ein Elektriker darf sie 
anschließen und überprüfen!

•	 Erdkabel-Muffe: Für dauerhaften 
Feuchtigkeitsschutz werden diese 
Muffen mit Gel oder Harz ausge
gossen. Es gibt sie als Abzweige, 
Verbinder und Stoßverbinder.

•	 Schutzklasse IP 65: 	
Achten Sie beim Kauf einer 
Gartenlampe darauf, dass 	
sie IP 65 erfüllt. Das bedeutet,	
dass sie staubdicht ist, einen 
vollständigen Schutz gegen 
Berührung besitzt und gegen 
Strahlwasser aus jedem beliebigen 
Winkel geschützt ist.

Je nach Aufstellungsart der Lampe fer- 
tigen Sie eine 30 cm tiefe Schalung aus 
Restholz und füllen Sie sie mit Beton.

Nach dem Austrocknen die Schalung 
entfernen. In die Sockelplatte bohren 
und die Grundplatte verdübeln.

6 7

4
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A
ADM Anti-Dröhn-Matte
über profi  hifi  Vertriebsgesellschaft m.b.H.
www.car-hifi .de
04191 50250

Agora-Tec GmbH
www.agora-tec.de 
0368 48252892

Alpina Farben GmbH  
www.alpina-farben.de 
0800 1238887

Amazon Europe Core S.à r.l.
www.amazon.de

C
COMPO GmbH
www.compo.de
0251 32770

D
DENQBAR GmbH
www.denqbar.com
03501 7929830

DIY Academy e.V.
www.diy-academy.eu
0221 277595-27

E
Einhell Germany AG
www.einhell.de
099519420

Emil Lux GmbH & Co. KG
www.lux-tools.com
02196 764000

engelbert strauss GmbH & Co. KG
www.engelbert-strauss.de
06050 971012

F
Festool GmbH
www.festool.de
07024 8040

Fiskars Germany GmbH
www.fi skars.de
05221 935299

Frogtape 
über Kip GmbH
www.frog-tape.de
02871 234660

G
Gardena Deutschland
www.gardena.com
0731 40900

H
Homematic IP
über eQ-3 AG 
www.homematic.com
0491 6008600

K
KASP
über Carl Kammerling International Ltd
www.carlkammerling.com/products/kasp
+44 1758 701070

Knauf Bauprodukte 
GmbH & Co. KG
www.knauf.de
09323 310

M
Makita Werkzeug GmbH
www.makita.de
02102 10040

Manufactum GmbH & Co. KG
www.manufactum.de
02309 939050

N
NIGRIN
Inter-Union Technohandel GmbH
www.nigrin.com
06341 2840

O
OBI GmbH & Co. Deutschland KG
www.obi.com
02196 76-01

P
PETEC Verbindungstechnik GmbH
www.petec.de
09555 809940

Probau
über Bauhaus AG
www.probau.eu
0800 3905000

R
Reckhorn Limited
www.reckhorn.com
04191 5027515

Robert Bosch Power Tools GmbH
www.bosch-do-it.de
0711 40040480

Ryobi Reparatur Kompetenz Center 
Deutschland
Techtronic Industries Central Europe GmbH
dech.ryobitools.eu
07195 12500

S
Schöner Wohnen Farbe
www.schoener-wohnen-farbe.de
0800 35834400

T
tesa SE 
www.tesa.de
040 888990

V
Viking 
über STIHL Vertriebszentrale AG & Co. KG
www.viking-garten.de
06071 2040

W
Wabeco 
über Walter Blombach GmbH
www.wabeco-remscheid.de
02191 5970

WOLF-Garten
über MTD Products Aktiengesellschaft 
www.wolf-garten.com/de
06805 79-202

Wir testen nach bestem Wissen und Gewissen und 

anhand möglichst objektiver Kriterien. Sollten sich 

dennoch Fehler eingeschlichen haben, kontaktieren Sie 

uns gerne, damit wir diese richtigstellen können. Wei-

tergehende Schadensersatzansprüche schließen wir 

aus. Wenn hier Tests Dritter veröffentlicht werden, gilt 

Folgendes: Soweit einzelne Beiträge die Rechte Dritter 

verletzen oder aus anderen Gründen rechtswidrige 

Inhalte enthalten, ist für den Rechtsverstoß der jeweils 

genannte Verfasser verantwortlich. Wir sind zwar 

um eine regelmäßige Kontrolle der Beiträge bemüht, 

eine inhaltliche Verantwortung – gleich welcher Art – 

 übernehmen wir jedoch nicht. 

Adressen

Alle Postadressen fi nden Sie auf:
www.selbermachen.de/adressen
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Egal, ob kleine oder große Bauprojekte: Holzreste 

sammeln sich in jeder Werkstatt. Unsere Leser 

zeigen, wie Sie das Holz kreativ verarbeiten. 

Blumenvase
IDEE

1

Beistelltisch
IDEE

3

Wikingerschach
IDEE

4

Wandverkleidung
IDEE

2

Schönes aus Holzresten
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Anstatt mit Zierelementen und teu-
ren Wandpaneelen aus dem Bau-
markt schmückt Daniel Kowalski 
sein Wohnzimmer mit Holzbrettern. 
In unterschiedlichen Größen und 
Farben sind die Bretter aus alten 
Paletten ein echter Hingucker. 
Damit die Holzstruktur gut zur Gel-
tung kommt, die Bretter vorher 
abschleifen und anschließend mit 
Klarlack lackieren. Wer es rustika-
ler mag, nagelt die Bretter unbehan-
delt an die Wand. Damit die Wand 
nicht versiegelt wird, montieren Sie 
die Bretter nicht bündig, sondern 
mit ein paar Millimetern Abstand.

Dass man auch aus altem Holz 
noch etwas machen kann, beweist 
Markus Golde. Einen Buchen-
stamm, der Innen bereits faulte, 
hat er zu einer Blumenvase verar-
beitet. Dazu wurde der Stamm in 
Scheiben geschnitten. Anschlie-
ßend hat er ein Loch mit dem-
selben Durchmesser wie die 
Vase in den Stamm gesägt. An 
der linken und rechten Seite der 
Vase sollten jeweils zwei Zen-
timeter Platz sein. Glasvase in 
die Öffnung gestellt – fertig.

Eine ausgehöhlte Baumscheibe 
wird zur Halterung für eine 
längliche Blumenvase

Früher waren die Holzbohlen Teil einer 
Terrasse. Zu schade zum Entsorgen, 
dachte sich Katrin Eymer und verbaute 
einen Teil des abgerissenen Holzes in 
dem modernen Beistelltisch. Die geschnit-
tenen Holzbohlen hat Katrin Eymer ver-
leimt. Die Chromfüße sind jeweils in der 
Mitte der Bohlen an den Ecken befestigt.

Aus Resten aufgesägter Buche, Eiche und Roteiche hat 
Simon Neuenhöfer ein Wikingerschach gebaut. Die Holz-
klötze (Kubbs) bestehen aus verleimten Holzbrettern.  
Das Ziel des Spiels ist es, die Kubbs der gegnerischen 
Mannschaft mit den runden Wurfhölzern umzuwerfen.
Alle Spielregeln und eine Schritt-für-Schritt-Anleitung für 
den Bau der Spielfiguren gibt es auf selbermachen.de/kubb

Aus Holzresten wird großer 
Spielespaß: als traditionelles 
Winkingerschachspiel

Auf der Stufe 
ist Platz für ein 
Glas oder eine 

Blumenvase
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Rasenpfl ege

Feuerstelle

Holzboden ölen

Themen-Vorschau vorbehaltlich redaktioneller Änderungen.

Stefan Rippler, Chefredakteur
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Jetzt schon aufs 

Weiterlesen freuen!

selbermachen.de/abo

0180 5321617*

Das selber machen-Abo mit 

bis zu 29 % Preisvorteil 

und attraktiver Prämie!

Hat Ihnen diese Ausgabe selber machen gefallen?
 Dann empfehlen Sie das Magazin doch weiter an 
Freunde, die genauso viel Spaß am Heimwerken 

haben wie Sie. Ich freue mich über jeden 
neuen Leser und Abonnenten. 

Haben Sie Anregungen, Fragen oder Kritik? 
Dann schreiben Sie uns gerne eine E-Mail: 

redaktion@selbermachen.de 

Liebe Leserinnen und Leser!

Ganz einfach zum 
perfekten Zaun!

Zusätzlich in  im März:
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Vertikutieren bis hin zum 
Düngen: Im nächsten Heft 
lesen Sie alles über die 
richtige Rasenpfl ege, 
pünktlich zum Saisonstart.

Holzböden wollen gut 
gepfl egt sein, damit Sie 
lange was von der schönen 
Optik haben. Wir zeigen, 
wie’s geht und was das 
Öl mit dem Boden macht, 
damit es ihn schützt.

Ein gepfl astertes Kreisrund 
ist die Basis für unsere 
Feuerstelle aus einem Stahl-
ring. Eine unvergleichlich 
schnell gebaute Grillfreude.

Schön anzusehen, aus nachhaltigem 
Rohstoff, ganz ohne Chemikalien, leicht 

instandzuhalten und witterungsgeschützt 
ist er – und natürlich leicht zu 

bauen und aufzustellen: der 
perfekte Gartenzaun. Was 

nach der Quadratur des Krei-
ses klingt, ist gar nicht so schwer: 

Im nächsten Heft erklären wir, wie Sie 
an nur zwei Wochenenden einen Zaun 
für die Ewigkeit bauen. Das Beste daran: 
Ein Gartentor ist auch gleich mit dabei, 
genauso wie eine spezielle Holzschutz-
Methode auf Leinöl-Basis – moderne 
Optik trifft auf traditionelle Bauweisen.

• Bauplan: Pergola selber bauen
• Land Rover: Innenausbau zum Camping-Mobil
• Serie Flur-Renovierung: Boden verlegen, Wand abhängen
• Ihre besten DIY-Projekte: Das sind die Gewinner von 
 Mein bestes Projekt
• Wissen in 60 Sekunden: alles über Plexiglas

Ab 9. Februar am Kiosk

Schräge Flächen sorgen 
für einen schnellen 
Wasserabfl uss

Ganz ohne Imprägnierung und 
Giftstoffe: unser stabiler Zaun
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 Schrauben, Fahren, 

TräumenTräumen
Alle 2 Monate 
neu am Kiosk!
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Alle Verkaufsstellen in Ihrer Nähe unter 
www.mykiosk.com finden oder QR-Code scannen!

Oder Testabo mit Prämie bestellen unter  

www.autoclassic.de/abo
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Diesen und viele weitere Titel unter 
www.geramond.de oder im Buchhandel

Diesen und viele weitere Titel unter 
 oder im Buchhandel

Faszination Technik

224 Seiten · ca. 200 Abb.
ISBN 978-3-95613-043-4€ [D] 

50,–

Revolutionäre 
Bikes!
Revolutionäre 
Bikes! Eine außergewöhnliche 

Ausstellung der fünfzig 
bahnbrechendsten Bikes!
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